
                                                                                                                                                                                  

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДОШКОЛЬНИКА НА ПЕРИОД  

#ИГРАЕМ ДОМА 
 

 

Режимные моменты 

 

    

Время 

Подъём 8.00 -8.15 

Водные процедуры 8.15 – 8.30 

Подготовка к утренней 

гимнастики. Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45 – 9.00 

Образовательная деятельность 

совместно со взрослым 

9.00  

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак 

10.00 – 10.15 

Игры, самостоятельная детская 

деятельность 

10.15 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Образовательная деятельность 

совместно со взрослыми 

16.00  

Игры, самостоятельная детская 

деятельность 

16.30-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 – 18.00 

Спокойные игры, чтение 

художественной литературы 

18.00 - 20.30 

Подготовка ко сну. Сон 20.30 – 8.00 
 


