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1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение «О режиме занятий воспитанников МАДОУ детского сада № 57» (далее – 

Положение) регламентирует режим занятий воспитанников и порядок организации педагогическими 

работниками непосредственно – образовательной деятельности с воспитанниками Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида №103 

(далее – Учреждение).  

1.2. Положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, 

утвержденные Приказом минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 года № 30384).  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 (Зареги-

стрировано в Минюсте России 18.12.2020 года № 61573). 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых Постановлением Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 года № 2 (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 года № 62296). 

 Уставом Учреждения.  

 Правилами внутреннего трудового распорядка Учреждения.  

 Другими нормативно – правовыми актами по вопросам организации образовательной дея-

тельности, социальной защиты прав и интересов детей. 

Режим занятий воспитанников регулирует основные вопросы организации и осуществления обра-

зовательной деятельности в МБДОУ №103 и содержит информацию о режиме работы, о режиме 

пребывания детей и организации образовательной работы в МБДОУ №103. 

Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе: с понедельника по пятницу. 

2.2. Группы общеразвивающей направленности функционируют в режиме двенадцатичасового 

пребывания. 

2.3. Режим функционирования МБДОУ №103 с 07.00 часов до 19.00 часов.  

2.4. Учреждение не работает в выходные дни (суббота и воскресенье) и праздничные дни 

 

3. Требования к режиму занятий воспитанников 

 

3.1. Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с Основной обра-

зовательной программой дошкольного образования МБДОУ №103 и с расписанием непрерывной 

образовательной деятельности.  

3.2.Длительность непрерывной образовательной деятельности воспитанников раннего возраста от 

1,5 до 3 лет составляет 10 мин.  

3.3.Осуществление непрерывной образовательной деятельности воспитанников раннего возраста от 

1,5 до 3 лет допускается в первую и во вторую половину дня.  

3.4. Непрерывная образовательная деятельность воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

проводится по подгруппам, которые определяются на основе возраста детей, уровня нерв-

но-психического развития.  

3.5.Длительность непрерывной образовательной деятельности воспитанников от 3-х до 4-х лет со-

ставляет 15 минут, воспитанников от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, воспитанников от 5-ти до 6-ти лет - 

25 минут , воспитанников от 6-ти до 8-ми лет - 30 минут. 3.6. Максимальный объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответ-

ственно, в старшей и подготовительной к школе группах - 50 минут (или 75 мин при организации1 

занятия после дневного сна) и 1,5 часа соответственно.  
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3.7. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки, динамические паузы.  

3.8.Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.  

3.9. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осу-

ществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять 

не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

3.10.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня.  

3.11. Реализация Основной образовательной программы дошкольного образования не подразумевает 

ограничений на оказание дополнительных платных образовательных услуг воспитанникам.  

3.12. Родитель (законный представитель) воспитанника имеет право на выбор формы получения 

ребенком образования.  

3.13. Получение воспитанниками дополнительной образовательной платной услуги может осу-

ществляться одновременно с реализацией Основной образовательной программой при условии 

фактического отсутствия воспитанника в группе. Реализация Основной образовательной программы 

в данный момент не прекращается, а прерывается лишь на получение образования воспитанником, 

получающим дополнительную услугу.  

3.14. Расписание непрерывной образовательной деятельности может включать в себя параллельное 

освоение Основных программ и дополнительных общеразвивающих программ. 

 

4. Требования к организации деятельности по физическому развитию воспитанников 

 

4.1. Занятия по физическому развитию воспитанников первой младшей группы осуществляют 2 раза 

в неделю в групповом помещении, 1 раз в неделю на воздухе.  

4.2. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3-х до 7-ми лет организуются 2 

раза в неделю в помещении (в физкультурном зале), 1 раз в неделю на воздухе. Длительность занятий 

по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:  

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

4.3. Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3-х до 7-ми лет организовыва-

ются в физкультурном или тренажерном залах Учреждения.  

4.4. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная образова-

тельная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе - на спортивной 

площадке или групповом участке.  

4.5. Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре и воспитатель.  

 

4.Ответственность 

 

Администрация МБДОУ №103, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме образовательной 

программы, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований 

допускаются к использованию при наличии санитарно - эпидемиологического заключения о соот-

ветствии их санитарным правилам. 


