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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (да-

лее - Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком разработ-

ки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809). 

2. Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополага-

ющих функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Рос-

сийской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной иден-

тичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средства-

ми; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным 

и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, боль-

шой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организа-

цию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа раз-

работана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

4. ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятель-

ной разработки и утверждения ДОО образовательных программ дошкольного 

образования (далее - Программа), обязательная часть которых должна соответ-

ствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. Феде-

ральная программа определяет объем обязательной части этих Программ, кото-

рый в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема 

программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, со-

ставляет не более 40% и может быть ориентирована на специфику националь-

ных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; 

выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интере-

сам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО Программ 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
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5. Федеральная программа включает в себя учебно-методическую докумен-

тацию, в состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания (да-

лее - Программа воспитания), примерный режим и распорядок дня дошкольных 

групп, федеральный календарный план воспитательной работы (далее - План) и 

иные компоненты. 

6. В Федеральной программе содержатся целевой, содержательный и орга-

низационный разделы. 

7. В целевом разделе Федеральной программы представлены: цели, задачи, 

принципы ее формирования; планируемые результаты освоения Федеральной 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе за-

вершения освоения Федеральной программы; подходы к педагогической диагно-

стике достижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел Федеральной программы включает задачи и со-

держание образовательной деятельности по каждой из образовательных обла-

стей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, по-

знавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В 

нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств ре-

ализации Федеральной программы; особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направле-

ния и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми до-

школьного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная ра-

бочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспита-

тельной работы, предусматривает приобщение детей к российским традицион-

ным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел Федеральной программы включает описание 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации Федеральной про-

граммы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - 

РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музы-

кальных произведений, произведений изобразительного искусства для использо-

вания в образовательной работе в разных возрастных группах, а также пример-

ный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произ-

ведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, федеральный календарный план воспитательной работы. 

10. ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогиче-

ского коллектива ДОО и других участников образовательных отношений, а так-

же с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их по-
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требностей и интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предпо-

лагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществ-

ляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней до-

школьного и начального общего образования. 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть Программы 

 

2.1.1. Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад общераз-

вивающего вида № 103 г. Ангарска Иркутской области (далее Программа) разра-

ботана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стан-

дартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образова-

тельной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО).  

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстника-

ми и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1,6 до 8 лет в 

группах общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом). Про-

грамма реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в ДОУ 

(режим работы ДОУ: с 7.00. до 19.00, 5 дней в неделю (кроме выходных и празд-

ничных дней)).  

Программа реализуется на русском языке – на государственном языке Рос-

сийской Федерации. 

 

 Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель (в соответствии с ФОП ДО п. 14.1) - разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, историче-

ских и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
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нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-

ний, единство народов России.  

Цель в соответствии с Федеральной программой достигается через решение сле-

дующих задач:  

е-

мых результатов освоения образовательной программы ДО;  

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, мило-

сердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, исто-

рическая память и преемственность поколений, единство народов России; созда-

ние условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

дание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и ин-

дивидуальных возможностей;  

их эмоционального благополучия;  

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обу-

чения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопас-

ности;  

 уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ началь-

ного общего образования.  

 

 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установ-

ленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выбо-

ре содержания своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических ра-

ботников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уста-

вом 

Возрастные особенности развития детей от 1 года до 2 лет 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 

костной, мышечной и централь-ной нервной системы. Повышается работоспо-

собность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствова-

ния у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, двух лет - 4-5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его те-

ла: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препят-

ствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной 

системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, хо-

дить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через не-

большие препятствия, например, палку, лежащую на земле, Исчезает шаркаю-

щая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боко-

вые шаги, медленно кружатся на месте. 

Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на ди-

ванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также переле-

зают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полу-

тора лет у малышей, кроме основных, развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают коор-

динировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не 

более 8-10). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. 
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При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 

др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 

ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит после показа взрослого, и пу-

тем отсроченного подражания. 

       Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 

учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечкам, всю 

пирамиду, подбирая их по цвету размеру, из строительного материала возводит 

по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

       Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игруш-

ками. Дети начина-ют переносить разученное действие с одной игрушкой (кук-

ла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для за-

вершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накор-

мить мишку). 

       Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, 

как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на ма-

шинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается при-

вычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, ее кормят и укла-

дывают спать. 

       Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на про-

тяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше 

устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле 

вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут 

ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок просто 

подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. 

Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атри-

бутов к ним. 

       Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных 

действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошколь-

ному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструк-

тивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

      Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее не-

устойчивостью, особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность 

приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает, 

то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно, особенно на третьем 

году, это можно преодолеть. 

       Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются и в 

6-10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи окружа-

ющих по-прежнему опережает умение говорить. 

       Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и пове-

дение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе со-

ставляющие основу сенсорного воспитания. 
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       В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, 

что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шап-

ку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мыш-

ления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет де-

тям узнавать предметы, изображенные на картинке, а ведь в начале года на 

просьбу показать какой либо предмет малыш ориентировался па случайные не-

существенные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и кошку, и меховой во-

ротник. 

        Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные 

связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны 

сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). 

       Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохра-

няются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать 

диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с 

их личным опытом: «Куда ходили?» - «Гулять». - «Кого видели?» - «Собачку».  

       Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев про-

исходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 

слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилага-

тельные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

       Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и не-

совершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 

всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте 

не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок, 

в большинстве случаев после полутора лет, правильно произносит губно-губные 

звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Сви-

стящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произно-

симых ребенком, встречаются крайне редко. 

         Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. 

Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игруш-

ку, в других - что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях де-

тей появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным ста-

новится использование трех-, четырехсловных предложений. 

         Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопро-

сами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» - то есть 

«Ира кушала?». Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут 

спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». 

        Социализация ребенка. 
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        На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с ко-

торыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (ма-

ма, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства обознача-

емые словами «радуется», «сердится», «испугал-ся», «жалеет». В речи появля-

ются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый».  

       Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой дея-

тельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно 

есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

       Расширяющаяся ориентировка в ближайшем окружении (знание того, как 

называются части помещения группы, мебель, одежда, посуда) помогает ребенку 

выполнять несложные (из одного, а к концу года из двух трех действий) поруче-

ния взрослых, постепенно он при-выкает соблюдать элементарные правила по-

ведения, обозначаемые словами «можно, нельзя, нужно». Общение со взрослым 

приобретает деловой, объектно-направленный характер. 

         На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к 

двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных 

звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, 

хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знако-

мыми ему людьми. 

          На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоцио-

нального взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с дру-

гом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

         Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сфор-

мирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнёра. Ре-

бенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протесту-

ет против вмешательства в свою игру. 

        Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 

стоит рядом. Ото-брав ее у соседа, но, не зная, что делать дальше, малыш ее про-

сто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у 

детей не пропало желание общаться. 

       Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе 

предметно-игровой деятельности и режимных процессов, а поскольку предмет-

но-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятель-

ность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть 

и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствую-

щим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог 

сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

       На фоне «охраны» деятельности каждого нужно и возможно формировать 

элементы совместных действий. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам 

самостоятельно малыши уже способны помогать друг другу: принести нужную 

часть одежды, предмет, необходимый для продолжения игры: кубики, колечки 
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для пирамидки, одеяло для куклы. Подражая маме или воспитателю, один ма-

лыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые 

действия парами на музыкальных занятиях. 

       Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совер-

шенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка по-

рой мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях и наблюдении. Быстрое 

и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к кон-

цу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. 

       Быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце 

второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов, иначе говоря, по 

сравнению с предшествующей возрастной группой он возрастает в 20-30 раз. 

Развивается способность общения. С помощью речи можно организовать пове-

дение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения 

со взрослым. 

       С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой - он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является осно-

вой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 

Возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет 

       На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольно-

го поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

 Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных спо-

собов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудий-

ные действия. 

 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преоб-

разуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подра-

жания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

 В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает само-

стоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих пред-

метов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах ви-

димой наглядной ситуации. 

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослого к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 
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разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный сло-

варь достигает примерно 1000-1500 слов. 

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельно-

сти: игра, рисование, конструирование. 

 Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В сере-

дине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориен-

тировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществ-

лять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; 

петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большим искажениями. 

 Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее осо-

бенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные си-

туации разрешаются путем реального действия с предметами. 

 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсив-

ность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмо-

циональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает склады-

ваться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных дей-

ствий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формиро-

ваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как от-

дельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

 Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негати-

визмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и другое. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

Возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет 

 

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выхолит за пределы семейного кру-

га. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка 

не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

 Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действи-

ям с другими предметами.  
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Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и пред-метами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и просты-

ми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начи-

нают формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других ри-

сунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предме-

ты. 

 Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия - пе-

реходят к сенсорным эталонам - культурно выработанным средствам восприя-

тия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти 

и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запом-

нить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного воз-

раста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведе-

ний. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом пре-

образования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправлен-

ных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

 В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, ко-

торое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое коли-

чество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действии других детей. 

 Взаимоотношения детей ярко проявляются и игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем  активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребен-

ка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
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 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведе-

нием только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуа-

тивно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных по-

буждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 

что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности развития детей от 4 до 5 лет 

 

 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают от-

делять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Проис-

ходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение челове-

ка характеризуется 

 наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Со-

вершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также пла-

нирование последовательности действий. 

 Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Де-

ти в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится бо-

лее развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые фор-

мы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядо-

чить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить та-

кие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять за-

дачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

 Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Раз-

вивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 
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дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

 Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить; «Каких кружков больше - черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенно-

сти, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно приду-

мать небольшую сказку на заданную тему. 

 Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дик-

ция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голо-

са животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

 Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются сло-

вотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодей-

ствии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. 

 Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим стано-

вится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процес-

се общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 

него интерес. 

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышен-

ной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоян-

ные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность.  

Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа 

Я ребенка, его детализации. 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельно-

сти; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобрази-

тельной деятельности: конструированием по замыслу, планированием; совер-

шенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции: развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием по-

требности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конку-
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рентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа 

Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности психического развития детей от 5 до 6 лет 

 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровож-

дается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и пони-мать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут воз-

никать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдает-

ся организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в каче-

стве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся раз-

нообразными. 

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее ак-

тивного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисун-

ков. Рисунки могут быть самыми разными, но содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и кни-

гам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, пе-

редавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение челове-

ка становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в ко-

торых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные де-

тали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимо-

сти от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Кон-

структивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

 Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от при-родного материала к художественному образу (в 

этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природно-

му материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 
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 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объ-

ектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию - до десяти 

различных предметов. 

 Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их про-

странственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных си-

туациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, осо-

бенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мыш-

ление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совер-

шить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся правиль-

ными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, кото-

рые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представле-

ния, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): пред-

ставления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объек-

тов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словес-

но-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, кото-

рые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при груп-

пировании объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. 

д. 

 Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего до-

школьного воз-раста способны рассуждать и давать адекватные причинные объ-

яснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-

точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображе-

ние будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной рабо-

ты по его активизации. 

 Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному внима-

нию. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 



19 
 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

 Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практи-

чески все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по кар-

тинке, передавая не только главное, но и детали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в иг-

ровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивно-

стью; применением в конструировании обобщенного способа обследования об-

разца. 

 Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизирован-

ные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений): развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности развития детей от 6 до 8 лет 

 

 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начи-

нают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные зна-

чимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

 Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 

В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется 

 не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 

роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок ко-

мандует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры тре-

бует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать испол-

нение роли тем или иным участником игры. 

 Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передавае-

мые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки при-

обретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встре-

чаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. При правильном педа-
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гогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способно-

сти в изобразительной деятельности. 

 Изображение человека становится еще более детализированным и пропор-

циональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщен-

ными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализи-

руют основные конструктивные особенности различных деталей, но и опреде-

ляют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро 

и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно пред-

ставляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять раз-

личные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

 В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из ли-

ста бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления 

их пространственных представлений. 

 Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в 

различных условиях. 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических от-

ношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. 

 Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в зна-

чительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

 Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констати-

ровать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произ-

вольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

 У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грам-

матический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формиру-
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ющихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие су-

ществительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

       В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человече-

ской культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развива-

ется половая идентификация, формируется позиция школьника. 

 К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем позна-

вательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

2.1.2. Планируемые результаты реализации Программы  
(в соответствии с ФОП ДО п. 15) 

 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направ-

лена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ре-

бенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения образовательной программы, планировать индивиду-

альную работу с ребенком, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, кото-

рая осуществляется педагогами в рамках педагогической диагностики. 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их 

дальнейшее планирование на основе полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориен-

тиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характери-

стики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объек-

тивной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей; 

• освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных ат-

тестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе ко-
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торой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется 

их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции особен-

ностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседнев-

ной активности и деятельности в естественной среде (в играх, в процессе сво-

бодной и организованной образовательной деятельности, в ходе режимных мо-

ментов); 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором 

учитываются, с одной стороны, экспертные оценки различных специалистов 

(воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по 

физической культуре, при необходимости – медицинского работника, а с другой 

– данные анкетирования родителей воспитанников; 

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных 

параметров; 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризую-

щим важные этапы развития на каждом возрастном этапе; 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинго-

вых исследований. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и фи-

нальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом на основе мало формализованных диагностических методов: наблю-

дения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (ри-

сунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специ-

альных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может исполь-

зовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, по-

знавательного, речевого, художественно-эстетического развития (например, для 

части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
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детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образователь-

ных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игро-

вой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструиро-

вании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуаци-

ях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фикси-

рует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устой-

чивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет опреде-

лить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свиде-

тельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодей-

ствии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-

дагог выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педаго-

гу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с уче-

том индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фото-

графий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблю-

дения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный про-

цесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей де-

тей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги психологи, пси-

хологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи. 
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Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивиду-

ального развития детей при реализации ОП ДО МБДОУ №103: 

 

Для групп раннего возраста (1,6-3 лет) 

• Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. 

Актуальные проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи.- М.: «Издатель-

ство Скрипторий 2003», 2006. – 96 с. 

Для дошкольных групп (3 – 8 лет): 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разра-

ботано в соответствии с ФГОС»; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней груп-

пе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соот-

ветствии с ФГОС»; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей 

группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС»; 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготови-

тельной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС». 

 

2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, включает парциальную образовательную программу дошкольного образо-

вания «Байкал-жемчужина Сибири: педагогические технологии образовательной 

деятельности с детьми», авторы Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А., 

Зайцева О.Ю., Кананчук Л.А., Карих В.В., Михайлова И.Е., Серёдкина Н.Д., 

Удова О.В., Шинкарева Н.А., Иркутск: Изд-во «АСПРИНТ» 

Программа «Байкал – жемчужина Сибири» включает в себя совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и инди-

видуальных особенностей по основным направлениям развития (далее — образовательные обла-

сти) — социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Задачи по формированию интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрирова-

но в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

Особенности программы «Байкал - жемчужина Сибири»: 

«Байкал - жемчужина Сибири» – программа, ориентированная на приоритет культуросооб-

разного развития ребенка. 

«Байкал- жемчужина Сибири» - развивающая программа, базирующаяся на фундаментальных 

законах развития личности и деятельности человека. 

«Байкал - жемчужина Сибири» - программа, нацеленная на интеграцию компонентов содержания 

и активнодеятельностной позиции ребенка как познающего и развивающегося субъекта. 

«Байкал - жемчужина Сибири» - многофункциональная программа открытого типа, создающая 

условия для вариативного использования в рамках различных форм организации образовательного 
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процесса, с учетом особенностей и потребностей дошкольной образовательной организации, кон-

кретной ситуации, а также особенностей развития детей. 

«Байкал - жемчужина Сибири» - программа, позволяющая создать условия для продуктивного 

творческого взаимодействия всех участников образовательных отношений (педагогов, детей и их 

родителей) и их саморазвития. 

 

 Цели и задачи 

 

Основная цель программы «Байкал – жемчужина Сибири» состоит в 

обеспечении для ребенка условий полноценного проживания уникального, са-

моценного периода дошкольного детства и создании обстановки познавательно-

го событийного взаимодействия педагога с детьми, их родителями, направ-

ленного на развитие личностного потенциала каждого субъекта образовательной 

среды. 

Программа «Байкал – жемчужина Сибири» направлена на реализации сле-

дующих задач: 

• Обеспечение гарантированного уровня и качества дошкольного образования 

через осуществление деятельности, специфичной для детей той или иной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной деятельно-

сти и творческой активности. 

• Формирование системных представлений о ближайшем природном, социо-

культурном окружении на основе накопления культурного опыта (знаний, 

деятельности, общения) в процессе активного взаимодействия с окружаю-

щим миром, сверстниками и взрослыми, в том числе в совместной образова-

тельной деятельности. 

• Формирование коммуникативной культуры, произвольности поведения, доб-

рожелательности, умения взаимодействовать с педагогом, взрослыми людь-

ми и со сверстниками. 

• Психолого-педагогическая и методическая поддержка родителей дошколь-

ников и педагогов дошкольных образовательных учреждений, позволяющая 

осуществлять полноценное развитие ребенка с сохранением его физического 

и психического здоровья, в тесной взаимосвязи с естественными потребно-

стями возраста и с учетом психологических и биологических закономерно-

стей развития 

 

 Принципы и подходы 

 

Основными принципами к формированию и реализации Программы «Бай-

кал – жемчужина Сибири» являются следующие: 

1. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важ-

ного этапа в общем развитии человека. 

2. Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства. 

3. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной воз-

растной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследователь-

ской деятельности. 
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4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонно-

стями. 

5. Личностно развивающий и гуманистический характер содействия и со-

трудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с 

людьми, культурой и окружающим 

миром. 

6. Вариативность организации дошкольного образования. 

В основе программы «Байкал-Жемчужина Сибири» - теоретические идеи 

системного подхода В.И. Логиновой, П.Г. Саморуковой в дошкольной педагоги-

ке. Комплексный и интегративный подходы прослеживаются в программе через 

установление связей между содержанием и видами деятельности ребенка как 

внутри образовательной области, так и между разными образовательными обла-

стями. 

Этому способствует выделение в программе общих тем, в которых взаимо-

связано представлено разное образовательное содержание. 

В основу программы «Байкал – жемчужина Сибири» был положен системный 

подход к разви-тию представлений детей дошкольного возраста в специфически 

детских видах деятельности. Использование данного подхода позволило поста-

вить в программе задачи развития детских видов деятельности и определить со-

держание комплексно-тематической образовательной работы с детьми дошколь-

ного возраста. 

 

 Возрастные особенности и динамика формирования представлений у 

детей дошкольного возраста по выбранному направлению 

 

Психолого-педагогические исследования А. А. Бодалева, Л. А. Венгера, А. В. Запорожца, В. 

И. Логиновой, Н. Н. Поддьяков, изучавшие особенности восприятия, показывают, что у детей до-

школьного возраста появляется способность не только сравнивать, обобщать предметы (объекты) 

по отдельным признакам, но и обобщать их совокупности. В основе объединения предметов по 

сходству начинает проявляться взаимосвязь элементарных мыслительных операций (сравнения, ана-

лиза, синтеза, обобщения, отвлечения). С усвоением названия предметов происходит более быст-

рая и точная их дифференцировка, выделяются сходства и отличия. Слово вносит в восприятие 

осмысливание, выделяя общее в единичном и при этом осуществляются мыслительные про-

цессы. 

С развитием второй сигнальной системы у детей 3-5 лет более быстро идет процесс узнава-

ния, так как слово вызывает соответствующий образ-представление. Запоминание и узнавание вос-

принятого являются необходимым условием формирования представлений. На третьем, четвертом 

годах жиз- ни дети слушают стихи, сказки, несложные рассказы и представляют то, о чем в них 

говорится. 

На пятом году жизни у детей сформированы более полные представления об окружающем 

мире. Исследования Н.Г. Белоус, Н.А. Ветлугиной, Л.Е. Журовой, З.М. Истоминой и др. показы-

вают, что у детей среднего дошкольного возраста совершенствуется восприятие времени и про-

странства, цвета, веса и т.д. выполнение детьми системы обследовательских действий обеспечива-

ет вычленение в познаваемых объектах частей, деталей, других особенностей, т.е. их диффе-
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ренциацию. 

Дети четвертого, пятого годов жизни учатся обследовать материалы, узнают их в предметах, вы-

членяют их свойства и качества. В среднем дошкольном возрасте дети выбор материала связывают 

с назначением предмета. Это особенно важно, так как предметы и их признаки (строение, материа-

лы со свойствами и качествами) нередко представляют такие составляющие экосистемы в рамках 

ближайшего природного окружения. Поэтому, чем четче, полнее, дифференцированнее представ-

ления, тем легче ребенку понять их выбор, вычленить их как компонент, понять значимость то-

го или иного объекта в экосистеме. 

На пятом году жизни ребенок вычленяет человека и его деятельность, пытается изобразить 

в рисунке. Это свидетельствует о появлении особого рода чувственного опыта – социальной пер-

цепции. Дети в рисунках передают внешние особенности, движения, действия (Б. Г. Ананьев, А. 

А. Бодалев и др.). 
Таким образом, восприятие детей дошкольного возраста становится более полным, 

дифференцированным, адекватным. В процессе его ребенок накапливает чувственный опыт, кото-
рый представлен в виде образов предметов, явлений с их несущественными и существенными при-
знаками. 

О развивающемся мышлении детей свидетельствует возникновение способности обнаружи-

вать причинно-следственные связи, если причина и следствие представлены наглядно. У трехлеток 

появляется возможность установить причинно-следственную связь при внешнем воздействии на 

предмет. 

Сначала понимание причины носит диффузный характер, дети указывают как на причину, 

так и на общую ситуацию в целом, не проводя ее детального анализа. Лишь на четвертом году 

жизни начинает возникать понимание того, что причины явлений могут заключаться не только во 

внешних воздействиях на предмет, но и в скрытых свойствах их. 

В среднем дошкольном возрасте наряду с наглядно-действенной формой мышления у де-

тей развивается более сложная – наглядно – образная и постепенно становится ведущей (Л. А. 

Венгер, Н. Н. Поддьяков и др.). Переход к наглядно-образному мышлению возможен при условии 

опыта наглядно- 
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действенного решения познавательных задач, когда складывается ориентировочно-

исследовательская деятельность в плане представлений, связанных с речью и «вытканных в ней» 

(З. М. Богуславская, Г. Н. Минская и др.). На пятом году жизни появляется наглядно-

схематическое мышление. Эта форма мышления дает ребенку возможность отражать связи и от-

ношения, существующие объективно (Н. Н. Поддъяков). Поэтому уже в среднем дошкольном воз-

расте возможно использовать моделирование как метод обучения. Введение моделирования при-

способления живых существ к окружающей среде позволяет детям освоить значимость и осо-

знать связь живых организмов со средой обитания. 

Рядом исследований (В. И. Логинова, Л. Ф. Обухова и др.) доказаны значительные по-

знава- тельные возможности детей. Авторы связывают это с формирование, развитием обобщаю-

щей функции мышления. Она появляется на основе овладения мыслительными операциями анали-

за, сравнения, обобщения по существенным признакам. Теперь дети способны понимать и причи-

ну явления, и его следствие (А. А. Люблинская, В. В. Мухина и др.). С появлением способности 

обобщать по существенным признакам, абстрагируясь от несущественных, предметно-сенсорный 

тип восприятия детей 2-5 лет постепенно перестраивается в предметно-обобщенный тип. В про-

цессе ознакомления с ближайшим природным окружением формируются отчетливые, адекватные, 

дифференцированные представления, умения оперировать ими, формируется соответствующий 

точный словарь. В среднем дошкольном возрасте интенсивно развиваются все стороны речи (В.В. 

Гербова, В.И. Логинова, Г.М. Тумакова, О.С. Ушакова и др.). 

Таким образом, познавательная активность детей дошкольного возраста постепенно направляется на 

вычленение объекта познания, затем на вычленение его особенностей, установление причинно-

следственных связей, на обобщение по впечатлению сходства, а затем по существенным призна-

кам. 
Складывающаяся аналитико-синтетическая деятельность мышления и овладение речью 

поз- 
воляет детям усвоить системные представления, отражающие некоторые существенные связи и за-

висимости, если компоненты и отношения между ними представлены наглядно в системе пред-

метных отношений в соответствии с познавательными возможностями. И в то же время освоение 

системных представлений обеспечивает дальнейшее развитие восприятия, разных форм мышления 

ребенка, его речи, разных сторон личности. 

Познавательная активность ребенка старшего дошкольного возраста характеризуется оп-

тимальностью отношений к выполняемой деятельности, интенсивности усвоения различных спо-

собов позитивного достижения результата, опытом творческой деятельности, направленностью на 

его практическое использование в своей повседневной жизни. Основой познавательной активности 

ребенка в экспериментировании является противоречия между сложившимися знаниями, умениями, 

навыками, усвоенным опытом достижения результата, методом проб и ошибок и новыми познава-

тельными задачами, ситуациями, возникшими в процессе постановки цели экспериментирования 

и ее достижения. 

Источником познавательной активности становятся преодоление данного противоречия между 

усвоенным опытом и необходимостью трансформировать, интерпретировать его в своей практиче-

ской деятельности, что позволяет ребенку проявить самостоятельность и творческое отношение 

при выполнении задания 

Поисковая деятельность принципиально отличается от любой другой тем, что образ це-

ли, определяющий эту деятельность, сам ещё не сформирован и характеризуется неопределённо-

стью, не устойчивостью. В ходе поиска он уточняется, проясняется. Это накладывает собой отпе-

чаток на все действия, входящие в поисковую деятельность: они чрезвычайно гибки, подвижны и 
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носят пробный характер. 

В процессе развивающего обучения важно затронуть ценностно-смысловые ориентации детей. 

Именно включение ценностно-значимых смыслов деятельности поставит ребёнка в позицию ак-

тивности освоения ценностей человеческой культуры, что и обеспечит развитие его личности. В 

процессе изменения интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы ребёнка происходит вклю-

чение новых содержательных мотивов его учения и кардинальная перестройка основных механиз-

мов регуляции поведения. Это характеризуется тем, что в его сознании меняется картина мира. Она 

становится более адекватной и ценностной, отражает объективные свойства вещей, взаимосвязи, 

взаимообусловленности. 

 

 Планируемые результаты освоения Программы по выбранному 

направлению 

 

Планируемые результаты реализации программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлены в парциальной образо-

вательной программе дошкольного образования «Байкал-жемчужина Сибири: 

педагогические технологии образовательной деятельности с детьми», авторы Ба-

гадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А., Зайцева О.Ю., Кананчук Л.А., Карих 

В.В., Михайлова И.Е., Серёдкина Н.Д., Удова О.В., Шинкарева Н.А., Иркутск: 

Изд-во «АСПРИНТ» 

 
 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

На основе данных целевых ориентиров в Программе «Байкал-Жемчужина 

Сибири» сформулирован предполагаемые результаты её освоения детьми разных 

возрастных групп. Дифференциация данных целевых ориентиров по возрастам и 

направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде показателей разви-

тия) произведена в соответствии с направлениями развития и образования детей 

(образовательными областями): социально-коммуникативное развитие; познава-

тельное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие. 

                             
Направления организации 
деятельности ребенка 

Показатели развития ребенка 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение игровой  
деятельностью 

• Придумывает вместе с воспитателем несложный сюжет «Путе- 

шествия по Байкалу»; 
• Умеет выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий (2- 3); 

• Умеет самостоятельно подбирать атрибуты; 
• Исполь зует в играх игрушки и замещающие их предметы. 
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Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

• Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 

• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

• Владеет навыками самообслуживания; 
• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке детского сада 

(убирает на место за собой игрушки, помогает готовить ма- териалы к заня-

тиям, накрывает на стол); 

• Принимает участие в общих делах — готовит сюрпризы для именин-

ников, украшает группу к празднику, принимает участие в уборке группы 

или участка; 

• Интересуется трудом взрослых, его содержанием; 
• Трудится и играет вместе с другими детьми. 

Речевое развитие 

Овладение коммуникатив- ной 

деятельностью 

• Способен использовать для выражения эмоций слова разных частей речи, 

антонимы, обобщающие слова, отражающие разнообразие окружающего мира 

своего края; 

• Использует новые названия предметов и трудные формы слов, умень-

шительно-ласкательного наименования; 

• Активен и самостоятелен в ответах. Охотно поддерживает вза- 

имодействие; 

• В процессе построения ответа выражает сопереживание, использует 

эмоционально - оценочную лексику; 

• Строит высказывания, состоящие из 2-3 предложений (монолог); 

• Пользуется в речи простыми и сложными предложениями; 

• Умеет общаться на разнообразные темы о родном крае; 
• Применяет усвоенную информацию о родном крае для решения познава-

тельных и проблемных ситуаций; 

• В рассказе использует прилагательные, которыми пользуется для обо-

значения признаков и качеств предметов, для определения цвета, кроме 
основных называют дополнительные; 

• В речи использует притяжательные прилагательные слова, указывающие на 

свойства предметов, качества, материал, из которого 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Обязательная часть Программы 

 

2.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образо-

вательным областям (в соответствии с ФОП ДО п.17): 

 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей до-

школьного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой воз-

растной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представ-

лены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям рос-

сийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 

миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспита-



31 
 

тельных задач приводится в Программе воспитания. 

 

Социально – коммуникативное развитие (ФОП ДО п.18.1.) 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, ин-

терес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближай-

шем предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

 Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.18.2.) 

 От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представ-

ления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоци-

ональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональ-

ных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.18.3.) 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, ос-

нованных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 
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симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отраже-

ния в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать пред-

ставления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, без-

опасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.18.4.) 

 

 От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуж-

дающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и ани-

мационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание вы-

полнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверст-

никами; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или не-

большой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памят-
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ным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искус-

ства и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опас-

ных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования элек-

тронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, ис-

ключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.18.5.) 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различ-

ных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных со-

стояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согла-

сованию действий между собой и заинтересованности в общем результате сов-

местной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодей-

ствия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных нацио-

нальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за по-
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ступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объ-

ектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самооб-

служиванию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду 

в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасно-

сти в быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о прави-

лах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транс-

портного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для че-

ловека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обуче-

ния индивидуального использования. 

. Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.18.6.) 

От 6 лет до 8 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осо-

знание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления 

стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор со-

циально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 
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отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддержи-

вать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гор-

дости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и 

верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские ме-

роприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, пережива-

ние чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями про-

шлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, свя-

занных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии 

и взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности матери-

альных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, 

умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети 

Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.18.7.) 

Познавательное развитие (ФОП ДО п.19) 

От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование нагляд-

ного действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, нахо-

дить предмет по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, по-

нимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 
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4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближай-

шего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, за-

мечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.19.2) 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательно-

го, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познава-

тельных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов 

между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в ка-

честве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигу-

рах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоци-

онально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окру-

жения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, 

его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убран-

ство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенно-

стями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.19.3) 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помо-

гать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоцио-

нально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 
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сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окруже-

ния: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и тра-

дициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в раз-

ные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объ-

ектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.19.4.) 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприя-

тие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опо-

рой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и сов-

местной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; про-

должать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, 

в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребно-

стях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличитель-

ными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.19.5.) 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окру-

жающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
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2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окру-

жающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитиче-

ские способы для познания математической стороны окружающего мира: опо-

средованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериа-

ция и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и време-

ни; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайше-

го окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные дей-

ствия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятель-

ной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потреб-

ностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельно-

стью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.19.6.) 

От 6 лет до 8 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познаватель-

ноисследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуж-

дать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать 

и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты позна-

ния; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять ис-

пользование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и 

преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для по-

знания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой ро-

дины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, 

ее традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отно-

шение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира 
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в разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления 

животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать 

объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее 

свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать береж-

ное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, 

связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.19.7.) 

Речевое развитие (ФОП ДО п.20) 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять 

умения понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые 

действия, признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрос-

лого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произно-

сить несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со 

взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять 

за взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребен-

ку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от 

детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (по-

тешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для 

малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игруш-

ками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтении и пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного тек-

ста, песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначаю-

щие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные пору-

чения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас 

слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражатель-

ных слов общеупотребительными; способствовать развитию диалогической ре-

чи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать 
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детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песе-

нок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, 

книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодич-

ность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художе-

ственных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изобра-

женные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами 

действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку 

песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.20.2.) 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их ме-

стоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение зву-

коподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоиме-

ния с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ре-

бенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персона-

жей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; форми-

ровать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
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развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и само-

стоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций худо-

жественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.20.3.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать пра-

вильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить 

слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначаю-

щие животных и их детенышей; существительных в форме множественного чис-

ла в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. За-

креплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, исполь-

зовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с обра-

зованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение 

со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об иг-

рушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации от-

рывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом плане. 
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6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаут-

ки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и расска-

зывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток 

в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе сов-

местного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.20.4.) 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обознача-

ющие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей опреде-

лять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состо-

яние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи суще-

ствительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагатель-

ные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отраба-

тывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать ра-

боту над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосо-

четаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить разли-

чать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать инто-

национную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, обознача-

ющих детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном 

и родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчи-
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ненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у де-

тей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их ка-

честв, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме 

и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказы-

вать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу неболь-

шие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспи-

тывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, зна-

комых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по 

телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гос-

тей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, под-

держать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить по-

нимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, 

звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения 

различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), опре-

делять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с за-

данным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, гром-

че, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (автор-

ские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров ли-

тературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразитель-

ное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное испол-

нение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писате-

лей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.20.5.) 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-
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тельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, ком-

байн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характери-

зующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характери-

зующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать 

слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями 

(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, пред-

логи, использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хле-

бороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-

ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные 

с числительными, существительные с прилагательным, образовывать множе-

ственное число существительных, обозначающих детенышей животных. Разви-

вать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образо-

вывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать су-

ществительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффик-

сами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершен-

ствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; 

при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно от-

вечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе ре-

плики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и рас-

пространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры 

детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковы-

ми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседни-

ку, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать неболь-

шие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педа-

гога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персо-

нажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу не-
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большие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые со-

бытия. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого харак-

тера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый со-

гласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), пра-

вильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словес-

ным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (неболь-

шие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолже-

нием» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произ-

ведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народ-

ная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие сред-

ства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций 

разных художников к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (вырази-

тельное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по по-

тешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.20.6.) 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей анто-

нимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 
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точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родно-

го языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и слово-

сочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предло-

жении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать 

интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существи-

тельные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суф-

фиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные 

слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого об-

щения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать 

учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов пере-

давать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразитель-

ные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение состав-

лять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продол-

жать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 

рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания 

(описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказыва-

ния. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предло-

жений на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей уме-

ние делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трех-

сложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, 

слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 

слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведе-

ниями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолже-

нием» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особен-

ностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 

пословица, небылица, былина; 
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углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие сред-

ства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 

жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, ме-

тафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 

реалистического характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.20.7.) 

 

Художественно – эстетическое развитие (ФОП ДО п.21)  

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмо-

ционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить зву-

коподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.21.2.) 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобрази-

тельного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, инте-

рес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матреш-

кой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, при-
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баутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произве-

дений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) сов-

местно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предме-

та разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реа-

гировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрос-

лым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажа-

ми-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных ге-

роев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступ-

лений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение само-

стоятельной работы детей с художественными материалами; 
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привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представле-

ниях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.21.3.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприя-

тию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразитель-

ного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникно-

вению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализован-

ной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать про-

стые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изобра-

жениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свой-

ства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окру-

жающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем 

мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различ-
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ных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семенов-

ской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-

обобщенной трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные стро-

ительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные приз-

мы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накла-

дывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с 

тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать ха-

рактер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; 

выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, созда-

вать условия для ее проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотноше-

ния; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и ку-

кольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, паль-

чиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе теат-



51 
 

рально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятель-

ности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по инте-

ресам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой дея-

тельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музы-

кальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника 

и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.21.4.) 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в про-

цессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать вооб-

ражение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искус-

ства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности челове-

ка; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посе-

щать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным ви-



52 
 

дам изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представле-

ния, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способно-

сти; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внима-

тельно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предме-

ты, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пере-

живания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в про-

цессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструк-

тивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему разви-

тию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
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продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музы-

кальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных ин-

струментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельно-

стью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для разви-

тия творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, инто-

национный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, дет-

ский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, от-

мечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест де-

ревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобрази-

тельной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями наро-

дов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художе-

ственной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклон-

ности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных ком-

позициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.21.5.) 
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От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрас-

ное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с раз-

личными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (ис-

кусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание позна-

вать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведе-

ния по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архи-

тектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального ис-

кусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных 

праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительно-

сти разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов ху-

дожественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, ин-

дивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах дет-

ской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружа-

ющего мира; 
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в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сход-

ства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, харак-

терных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотно-

шение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать ху-

дожественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные спо-

собы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обще-

ственных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, 

профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибут-

ном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из люби-

мых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), рас-

ширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская 

игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пере-

живания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материа-

лы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в 

порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообраз-

ные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение раз-

личать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по вы-

соте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классиче-

ской, народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и 

творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзыв-
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чивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средства-

ми художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятель-

ности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный те-

атр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимо-

отношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстника-

ми; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддержи-

вать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 

прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а так-

же их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отно-

шение к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гир-

ляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время празд-

ничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных празд-

никах и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне ее. 
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Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.21.6.) 

 

От 6 лет до 8 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формиро-

вать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрали-

зованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в про-

цессе ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративнопри-

кладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности 

к культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомле-

ния с различными произведениями музыки, изобразительного искусства граж-

данственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности лю-

дей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предме-

тами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; аргументированно и раз-

вернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и ува-

жительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как 

по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и 
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жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, 

поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружа-

ющего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельно-

сти; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоен-

ные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя вырази-

тельные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспери-

ментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержатель-

ным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к про-

дуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способно-

сти, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной дея-

тельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе-

ственных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязан-

ности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; разви-

вать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различ-

ными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строите-

ля и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государствен-

ного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкаль-
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но-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самосто-

ятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в само-

выражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоци-

ональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отраже-

нию окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамиче-

ский слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и 

на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с ис-

торией театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной ин-

струкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бро-

сового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персо-

нажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных систе-

мах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать пра-

вильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх 

и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в 

них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персо-

нажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спек-

таклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблю-

дай культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддержи-

вать желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 
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подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой дея-

тельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.21.7.) 

 

Физическое развитие (ФОП ДО п.22) 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движе-

ний (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 

педагога с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способство-

вать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.22.2.) 

 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражне-

ния; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в простран-

стве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здо-

ровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.22.3.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
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развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнасти-

ки (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные иг-

ры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координа-

цию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической куль-

турой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать усло-

вия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, фор-

мируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.22.4.) 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), созда-

вать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в простран-

стве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать пра-

вила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физиче-

ских упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об от-

дельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.22.5.) 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 
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деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориенти-

ровку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самокон-

троль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в 

команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвиж-

ных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представле-

ния о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опор-

но-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспи-

тания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияю-

щих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопас-

ности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.22.6.) 

 

От 6 лет до 8 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимна-

стики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и вырази-

тельно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мо-

торику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творче-

ство; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и са-

мостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую иден-

тичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддержи-

вать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расши-

рять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, рас-

ширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, сред-

ствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической куль-

туре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного по-

ведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 
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воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жиз-

ни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

(ФОП ДО п.22.7.) 

 

3.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Про-

граммы 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут ис-

пользоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанцион-

ные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образова-

тельные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения при реализации Программы долж-

ны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Образовательные технологии: 

Технология проектной деятельности 

Информационно-коммуникационные технологии 

Социо – игровая технология 

Технология проблемно - диалогового обучения 

Технология «Ситуация» на основе системно – деятельностного подхода 

Современные формы и методы совместной деятельности педагогов с детьми: 

Гость группы 

Образовательные квесты 

Образовательные акции 

Профессиональные пробы 

Мнемотехника 

Виртуальные экскурсии 

Тематические гостиные 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных по-

требностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными осо-

бенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.02.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
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двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого 

и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, под-

метает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, стро-

ительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, вне-

ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноде-

ловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало-

гическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобра-

зительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных ин-

струментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, иг-

ровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, эти-

ческие беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен ха-

рактер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется ин-

формация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, про-
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смотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упраж-

нения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие де-

ти (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широ-

ко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследова-

тельской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творче-

ских способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познаватель-

ных интересов, коммуникативных и творческих способностей. Навыков сотруд-

ничества и др. выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях и потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возраст-

ные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого мето-

да, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возмож-

ные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно ис-

пользовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное обо-

рудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы, которые ис-

пользуются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, за-

нятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предме-

ты и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 
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числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; из-

бирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятель-

ности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; са-

мостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интер-

претации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализа-

ции Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

3.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

 

Образовательная деятельность в МБДОУ №103 включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа-

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педа-

гог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребен-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирова-

ния до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
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выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, само-

стоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, экспери-

менты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных ре-

зультатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-

ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-

ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-

тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в про-

цессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим ви-

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отно-

шениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети 

строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и иници-

ативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуника-

тивную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтиче-

скую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в 

ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми за-

дачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 
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утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок време-

ни, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-

страций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногиги-

енических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развива-

ющее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-

скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экс-

курсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно мо-

жет проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, про-

ектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содер-

жание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образо-

вательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, со-

действия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Вре-

мя проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, сум-

марная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педа-

гогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.02.2023&dst=100137&field=134
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чает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музы-

кальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра-

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятель-

ный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направ-

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образова-

ния, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодей-

ствии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных прак-

тик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятель-
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ности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите-

ратуры. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению раз-

ных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (позна-

вательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предме-

там, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Орга-

низация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 

3.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(в соответствии с ФОП п.25) 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпо-

чтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисо-

вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
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логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение рит-

мических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать сле-

дующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

рять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятель-

ностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить само-

стоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активиза-

ции у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, под-

сказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы прове-

рить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозирова-

нию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему зада-

чи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесооб-

разно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспом-

нить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий 

мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощ-

рять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, исполь-

зовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка 
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наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу 

важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка само-

стоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельност-

ные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возмож-

ность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисова-

нии, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потреб-

ность ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внима-

ние на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки са-

мостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в ко-

торых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам 

и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание дове-

рительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные си-

туации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание сов-

местно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность спо-

собствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт друже-

ского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и иг-

рушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельно-

сти, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны 

быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно 

раз в два месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педаго-

гические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного реше-

ния задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, разви-

вая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодоле-

вать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацелива-

ет на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 
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1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и по-

ощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ре-

бенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по-

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельно-

сти становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, 

активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целепола-

гания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее дости-

жения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции це-

ли. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятель-

ности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоя-

тельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, поопе-

рационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея-

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию само-

стоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его вопло-

щения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под-

держку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игруш-

ки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, 

новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зре-

ния, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

3.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с

 семьями  обучающихся. 
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Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов. 

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Россий-

ской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнер-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся 

не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллек-

туального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и се-

мье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях пе-

дагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять по-

зитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными пред-

ставителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представите-
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лей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей-

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отно-

шение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителя-

ми (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными осо-

бенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществля-

ется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родите-

лей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и пси-

хического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; вы-

бора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возрас-

та; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в об-

ласти ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми до-

школьного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ об-

разовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОУ; содер-

жании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родите-

лей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, пре-

одоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам вос-

питания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (закон-

ных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образователь-

ных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разра-

ботку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться по-

вышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в во-

просах здоровьесбережения ребенка. 
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Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и пси-

хическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, пра-

вильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре-

вание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ре-

бенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных зада-

чах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внима-

ния, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-

ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (груп-

повых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социоло-

гические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых две-

рей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так да-

лее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через груп-

повые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семей-

ные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство 

с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
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деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подо-

бранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности 

родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответ-

ствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы 

должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и ре-

комендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (за-

конных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направ-

ленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных предста-

вителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресур-

сы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (за-

конных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимально-

го образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и се-

мьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении обра-

зовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных техноло-

гий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффектив-

но осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

 

3.1.6. Направления и задачи и содержание коррекционно – развивающей ра-

боты 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР и (или) инклюзивное образование объединяет комплекс мер по психо-

лого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мо-

ниторинг динамики их развития. КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ 

осуществляют педагоги и другие квалифицированные специалисты. 

ДОУ имеет возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

план коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы с обучающимися различных целевых групп, имеющих раз-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
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личные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федераль-

ной программы и социализации в ДОУ; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физическо-

го развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (за-

конных представителей); на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных кор-

рекционно-развивающих занятий. Выбор методов и технологий для проведения 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

определяется ДОУ, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ППК. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории це-

левых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характе-

ризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, 

которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводя-

щими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нор-

мативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 
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или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего обра-

зовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекцион-

но-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

 Содержание КРР на уровне ДОУ. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику откло-

нений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании педагогической диа-

гностики (мониторинга), информации от специалистов ДОУ; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможно-

стей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозоло-

гической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных по-

требностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребен-

ка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одарен-

ности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедаго-

гических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихо-

логической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой раз-

вития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответству-

ющих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающего-

ся. 

КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося методов и приёмов сопровож-

дения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными по-

требностями; 

организацию, разработку и проведение педагогами индивидуальных развиваю-
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щих занятий, необходимых для преодоления затруднений в развитии, трудно-

стей в освоении образовательной программы и социализации; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального ин-

теллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с яр-

ко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственно-

го развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование ин-

клюзивной образовательной среды; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родите-

лей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образова-

тельных отношений; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии вос-

питания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информаци-

онные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступ-

ной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представите-

лям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с  

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся с трудностями 

в обучении и социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 

(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности меж-

личностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). 

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто бо-

леющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отно-

шении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 
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негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В 

итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблю-

дением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образова-

ния: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОУ, так и в условиях семен-

ного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуаль-

ных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчи-

вости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигран-

тов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка Россий-

ской Федерации на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверст-

нику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граж-

дан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 
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Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В слу-

чаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей деза-

даптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены де-

ти, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные пробле-

мы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 

фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы невро-

логического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потреб-

ность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быст-

рая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сни-

жение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представи-

телей). 

 

3.1.7. Рабочая программа воспитания МБДОУ №103 

 

 Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательно-

го идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и гос-

ударства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственно-

сти, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, за-

кону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уваже-

ния, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонацио-

нального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
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Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют тради-

ционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нрав-

ственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передавае-

мые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие граж-

данское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духов-

ном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы челове-

ка, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России, традиционных российских ду-

ховно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями де-

тей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характе-

ристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребе-

нок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры 

(музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

1Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержа-

тельный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ДОУ. 
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 Целевой раздел Программы воспитания 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребен-

ка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспи-

танию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством про-

ектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитываю-

щих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формирова-

нию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к свое-

му народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патри-

отизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих пред-

ков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовно-

сти преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма со-

зидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
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процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и ак-

куратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, рай-

она, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, инди-

видуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысло-

вой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения нахо-

дить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социаль-

ного направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие соци-

альных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчи-

няться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интере-

сах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-

ного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и во-

площать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубо-

ко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человече-

ского общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представле-

ний, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности по-

знания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспита-

ния. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием фор-

мирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 
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4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценност-

ного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными ги-

гиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, ум-

ственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление прино-

сить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 

нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых пору-

чений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления вос-

питания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чув-

ственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становле-

ние нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искус-

ство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способ-

ствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чисто-

та помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию худо-

жественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целе-

вых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и до-

школьного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=16.02.2023&dst=100014&field=134
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осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основа-

нием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким лю-

дям, бережное отношение к живому 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хо-

рошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Испытывающий чувство удовольствия в слу-

чае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и спо-

собный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный 

к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познаватель-

ное 

Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепле-

ния здоровья - физическая культура, закали-

вание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся 

к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к резуль-

тативности, самостоятельности, ответствен-

ности в самообслуживании, в быту, в игровой 
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и других видах деятельности (конструирова-

ние, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изоб-

разительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализо-

ванной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоя-

тельно различающий основные отрицатель-

ные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситу-

ациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважа-

ющий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умею-

щий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познаватель-

ное 

Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 
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числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигатель-

ной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельно-

сти. 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искус-

стве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного учрежде-

ния, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей сов-

местной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в про-

странстве дошкольного образования. 
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Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-

тельных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомо-

гательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения образовательного учреждения. 

Уклад МБДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона 

и образовательного учреждения, задает культуру поведения сообществ, учиты-

вает специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение 

оптимального двигательного режима, разумное чередование и сочетание ум-

ственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной 

деятельности детей, совместной со взрослыми, а также самостоятельной дея-

тельности. Обязательно выделено время для восприятия художественной лите-

ратуры, утреннего и вечернего круга. 

 

Ключевыми элементами уклада МБДОУ 103 г. Ангарска значатся: 

безопасные условия организации воспитательного процесса, 

принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценно-

стей во взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 

между детьми, включая нормы общения участников образовательных отноше-

ний в социальных сетях, 

атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, 

организация различных видов детской деятельности (организованной, совмест-

ной), создание условий для самореализации воспитанников в самостоятельной 

деятельности, конкурсном движении, 

сложившиеся традиции ДОУ, группы, 

созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная среда, эс-

тетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным мероприяти-

ям, 

наличие интереса у взрослых и детей (сообщества), 

участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, со-

циально значимых акциях регионального, областного уровня. 

  

Цель деятельности ДОУ – осуществление образовательной деятельности по ре-

ализации образовательных программ дошкольного образования. 

Предметом деятельности учреждения является формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и лич-

ностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение 

и укрепление здоровья воспитанников. 

Смысл деятельности нашего детского сада мы видим в создании условий для 

всестороннего развития детей их успешной социализации. 

Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий ДОУ и семьи 

для создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способству-

ющих формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность се-

годня и в будущем. 

Миссия ДОУ – предоставление каждому ребенку возможности радостно и со-

держательно прожить самоценный период дошкольного детства с возможностью 
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максимальной самореализации, сохранение и укрепление здоровья каждого ре-

бенка, осуществление коррекции речевого развития детей. 

 

Принципы жизни и воспитания ДОУ: 

 

1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе разви-

тие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2) реализуют принцип возрастного соответствия - содержания и методы до-

школьного образования в соответствии с психическими законами развития и 

возрастными особенностями; 

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической применимо-

сти - соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошколь-

ной педагогики; 

4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности - по-

ставленные цели и задачи решают на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей; 

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе приня-

тых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства; 

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, меж-

ду детским садом и начальной школой; 

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных осо-

бенностей, возможностей и интересов детей; 

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей; 

11) реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13) используются возможности сетевого взаимодействия с местным сообще-

ством; 

14) предусматривают создание современной информационно-образовательной 

среды ДОУ; 

15) создают условия для профессионального и личностного роста педагогов. 

  

Программа воспитания МБДОУ №103 г. Ангарска построена на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следую-

щие принципы: 
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1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патри-

отизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования. 

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отноше-

ний, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение. 

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспита-

ния позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутрен-

нему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возмож-

ность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интере-

сов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопас-

ности и безопасного поведения. 

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость сов-

местной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения. 

7) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного 

процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, ин-

теллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных особенностей, вклю-

чены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ. 

 

Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж 

 

МБДОУ №103 основано в 1978 г. Это учреждение с многолетней историей, и в 

тоже время современное, динамично развивающееся образовательное учрежде-

ние, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стрем-

ление к современному и инновационному будущему. Главная особенность орга-

низации деятельности в ДОУ на современном этапе - это уход от учебной дея-

тельности, повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей до-

школьного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: 

ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно-обучающих ситуаций в рам-

ках интеграции образовательных областей. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад общеразвивающего вида № 103 г. Ангарска Иркутской области расположено 

в жилом районе города. Здание детского сада построено по типовому проекту. 

Проектная наполняемость на 190 мест. Общая площадь здания 4002,3 кв. м., из 

них площадь помещений, используемых непосредственно для нужд образова-

тельного процесса 899,0 кв.м. 
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ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от 1,6 лет до прекращения образовательных отноше-

ний. В ДОУ функционирует 8 групп общеразвивающей направленности. 

Режим работы: пятидневная неделя в течение календарного года. Время работы: 

7.00-19.00 с понедельника по пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждени-

ями, цветниками, огородом, имеется спортивная площадка, прогулочные пло-

щадки (закреплённые за каждой группой) 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий 

профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоста-

вить качественное образование воспитанникам во взаимодействии с законными 

представителями и социумом, имеет положительные отзывы, востребован. 

Родители воспитанников (законные представители) являются активными участ-

никами образовательной деятельности, в том числе, принимают участие в фор-

мировании основной общеобразовательной программы, принимают участие в 

организации и проведении совместных мероприятий с детьми в МБДОУ (утрен-

ники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и др.), со-

здают (принимают участие в деятельности) коллегиальных органов управления, 

предусмотренных уставом МБДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в 

комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных от-

ношений МБДОУ для защиты прав своего ребенка, оказывать посильную по-

мощь, направленную на развитие материальной базы ДОУ. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и 

обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент 

родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой 

цикл мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализа-

цию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период 

летней оздоровительной кампании (соответствует текущему графику функцио-

нирования дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих об-

ластей: 

исторические и общественно значимые события; 

сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой при-

роды; 

национальные праздники, традиции; 

тематические недели (моя семья, традиции русского народа); 

иные темы, связанные с миром человека. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы, этикет ДОУ. 

 

Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ №103: 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех воз-
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растных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их 

взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с 

более старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 

отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. 

Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рас-

сматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие лично-

сти дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными цен-

ностными установками. 

Педагогический коллектив ДОУ ориентирован на организацию разнообразных 

форм детских сообществ (кружки по интересам, ИЗО студия, творческие мастер-

ские). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации де-

тей. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 

ДОУ существует практика создания творческих и рабочих групп педагогов, ко-

торые оказывают консультативную, психологическую, информационную и тех-

нологическую поддержку своим коллегам в вопросах организации воспитатель-

ных мероприятий. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются: мини – му-

зей «Русская изба», мини-музеи, организованные в группах ДОУ. Музейная пе-

дагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и ху-

дожественной значимостью. 

 

Воспитывающая среда ДОО 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполага-

ющих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе при-

общения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в 

рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей 

средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её со-

держательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами; 

«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспи-

тания; 

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым. 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка 

к окружающему миру, другим людям, себе 
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Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОУ в 

своей работе используют разные виды деятельности: 

игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом 

человеческого общества; 

коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообраз-

ные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; 

предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный 

период, помогает ориентировать в окружающем мире; 

изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в 

мир взрослых, познать его и принять в нем участие; 

наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных 

интересов, закрепляет социальные чувства; 

проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка,

 обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности; 

конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные дей-

ствия, творческое воображение, механизмы управления собственным поведени-

ем. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступ-

ка в соответствии с традиционными ценностями российского общества 

 

ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни; 

самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность де-

тей; 

занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

экскурсии и целевые прогулки; 

кружковая работа; 

музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения; 

встречи с интересными людьми — носителями культуры. 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение пони-

мать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 

активную (готовность принимать самостоятельные решения). Дошкольники по-

лучают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных за-

мыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуа-

ции, в которых дошкольники учатся: 

при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специ-
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альные способы фиксации их выбора); 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

  

Коллектив МБДОУ №103 прилагает усилия, чтобы образовательное учреждение 

представляло для детей среду, в которой будет возможным приблизить воспита-

тельно-образовательные ситуации к реалиям детской жизни, научить ребенка 

действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 

В ДОУ имеется стенд «Мы живём в России», галерея «Вокруг Байкала» (по при-

общению детей к традициям народов Сибири), мини музей «Русская изба». 

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится 

материал по ознакомлению с городом, регионом, страной, государственной сим-

воликой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять 

знания. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общ-

ностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных 

задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансирован-

ность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагогические работники МБДОУ соблюдают кодекс нормы профессиональ-

ной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса; 

уважительно относится к личности воспитанника; 

заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с вы-

водами о поведении и способностях воспитанников; 

сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 

соответствует внешнему виду статуса педагогического работника. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребы-

вания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, разви-

вающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на 

развивающих занятиях, организованные педагогом (регламентировано планом), 

совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), самостоя-
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тельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Освоение и за-

крепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во 

время режимных моментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитатель-

ного процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования 

их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и готовности, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов, с учетом совре-

менных тенденций дошкольного образования. Педагоги ДОУ использует кален-

дарь образовательных событий, приуроченных к государственным и националь-

ным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям россий-

ской истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ДОУ, традицией 

каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, который прово-

дится в форме развивающего диалога. 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать 

друг друга. 

В МБДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с тре-

бованиями Федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и воспитание 

объединяются в целостный процесс на основе духовно- нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в инте-

ресах человека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы МБДОУ является формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, разви-

тия их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, форми-

рования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широ-

ко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное 

средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных 

формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда 

и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллекту-

альные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитан-

ников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса зна-

ний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоя-

тельности, инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся 
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материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное 

проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и 

опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные 

часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем 

воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, ор-

ганизации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в 

дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усва-

ивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в МБДОУ организуется в развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных усло-

вий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не 

только количественного накопления, но и через улучшение качественных пара-

метров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежно-

сти и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия воз-

растным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Вос-

питатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 

среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятель-

но действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных 

помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие направ-

ления развития дошкольников (физическое развитие, художественно – эстетиче-

ское развитие, познавательное развитие). Значительное внимание в воспитании 

детей уделяется труду, как части нравственного становления. Воспитательная 

деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, 

элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру тру-

да взрослых людей. В ДОУ имеется комната «Я и моя бедующая профессия».  

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к 

детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных уме-

ний, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении де-

тей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Для МБДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в воспитательно - образовательном процессе. С этой целью 

проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые 

столы, тренинги, викторины, просмотры родителями отдельных форм работы с 

детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды (информацион-

ные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и 

др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, экскурсий 

и др. 

Внешними проявлениями уникальности МБДОУ №103 является внешняя 

атрибутика: эмблема ДОУ (логотип «Солнышко»), бейджики педагогов с лого-

типом и своими Ф.И.О. Внешний облик помещений ДОУ эстетически привлека-

телен и соответствует целям образования: каждое групповое помещение имеет 

своё индивидуальное оформление. 
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При реализации Программы коллектив ДОУ принимает во внимание соци-

ально-исторические события региона, многонациональный состав населения г. 

Ангарска, Иркутской области, их быт, культуру и традиции, а также климатиче-

ски условия региона. Это средняя полоса России: время начала и окончания тех 

или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), ярко выра-

женные особенности холодной зимы и жаркого лета, короткой весны и затяжной 

осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня. С учетом континген-

та воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей (законных представителей) воспитанников, социальный состав 

семей воспитанников, их национальные особенности. 

Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений сре-

ди сверстников, понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит 

сложившимся традициям группы и детского сада в целом. 

 

Общности (сообщества) ДОУ 

 

Профессиональная общность 

  

В МБДОУ №103 г. Ангарска Иркутской области сформирована устойчивая 

система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Участники общности (педагогический 

коллектив) разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. В 

ДОУ к профессиональным общностям относятся педагогический совет, творче-

ские и рабочие группы, Совет профилактики. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатели, а также другие сотрудники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначи-

тельные стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чут-

кость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в об-

щество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щед-

рость, доброжелательность и пр.); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность 
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Она включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов семей воспитан-

ников, которых объединяют общие ценности, цели развития и воспитания детей 

и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома 

и в ДОУ. Обязательно совместное обсуждение воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка для выявления и в дальнейшем создания условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

открытость дошкольного учреждения для родителей; 

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

уважение и доброжелательность друг к другу; 

дифференцированный подход к каждой семье; 

равноценная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и се-

мейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ре-

бенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком 

и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обла-

дать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность 

 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство привер-

женности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начина-

ет понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходи-

мо соотносить с желаниями других. Педагоги МБДОУ воспитывают у детей 

навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотно-

шений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательно-

сти, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспи-

тания заботы и ответственности. 
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Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направления-

ми воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познава-

тельным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эсте-

тическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Ро-

дина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач не-

скольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи-

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 
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приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России неза-

висимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави-

ла и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к раз-

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в со-

ответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро-

да, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально-

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрос-

лыми). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организ-

ма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле-
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вых качеств. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся 

 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудниче-

ства всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созда-

нию условий для развития личности ребёнка на основе социокультурных, духов-

но- нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья; 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании де-

тей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их разви-

тия; 

• объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников по-

средством совместных мероприятий; 

• создание возможностей для обсуждения с родителями (законными пред-

ставителями) детей вопросов, связанных с реализацией программы. 

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: роди-

тели и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у ко-

торых общая задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профес-

сионал, занимает экспертную позицию, а родитель прислушивается к мнению 

воспитателя и содействует ему по мере сил. 

 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач: 

тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование; 

информационные стенды; 

консультации, беседы, рекомендации; 

онлайн-информирование на сайте ДОУ; 

семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.; 

образовательные проекты; 

совместные экскурсии; 

открытые просмотры мероприятий с участием детей; 

День открытых дверей; 

совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 

творческие выставки, вернисажи; 

конкурсы; 

экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 

благотворительные акции, ярмарки; 

участие в работе Управляющего совета, родительских комитетов. 
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Групповые формы взаимодействия с семьей: 

общие родительские собрания; 

групповые родительские собрания; 

консультирование групп родителей по общим темам; 

анкетирование; 

оформление информационных стендов; 

участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного творчества; 

участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ; 

приглашение родителей воспитанников на детские концерты и праздники; 

участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года. 

 

Индивидуальные формы работы: 

работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возник-

новения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошколь-

ника в реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c це-

лью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

  

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической де-

ятельности; 

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста; 

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где 

каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, какой он есть, все-

гда выслушают, поймут и помогут. 

 

Для успешной реализации Программы педагогам необходимо: 

 

1. Обеспечить эмоциональное благополучие 

Ребенка. Для этого педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к лич-

ностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в 

детском саду; 
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• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе де-

тей. 

2. Формировать доброжелательные, внимательные отношения. Для формиро-

вания доброжелательного отношения педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созда-

нию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разре-

шения возникающих проблемных ситуаций). 

3. Развивать самостоятельность. Для формирования детской самостоя-

тельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким обра-

зом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объек-

тами, в том числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с воз-

никающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

• с целью поддержания детской инициативы педагогам

 следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, ко-

манде; 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

4. Создавать условия для развития свободной игровой деятельности. С целью 

развития игровой деятельности педагог должен уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра раз-

вита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

5. Создавать условия для развития познавательной деятельности. Стимули-

ровать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только воспроизведе-

ния информации, но и мышления; 
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• регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные отве-

ты; 

• обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 

• организовывать обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

• строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изме-

нить ход дискуссии; 

• помогать организовать дискуссию; 

• предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

6. Создавать условия для развития проектной деятельности. С целью разви-

тия проектной деятельности педагог должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопыт-

ство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуа-

циях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на за-

данные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддержи-

вать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргу-

ментировать выбор варианта. 

7. Создавать условия для самовыражения средствами. Для того чтобы дети 

научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произ-

ведения; искусства 

создавать атмосферу принятия и   поддержки   во   время   занятий 

творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотип-

ными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необ-

ходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 

8. Создавать условия для физического развития. Для того чтобы стимулиро-

вать физическое развитие детей, важно: 
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• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, спо-

собствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее актив-

ных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Осуществлять построение вариативного развивающего образования

 Необходимо учитывать особенности участия педагога (занятия, организо-

ванные взрослым; обогащенные игры детей в центрах активности, созданных 

при помощи взрослого; образовательное событие, в процессе которого взрослый 

участвует с детьми; свободная игра детей, во время которой взрослый не вмеши-

вается). 

 

События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором актив-

ность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта пере-

живания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая цен-

ность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно 

с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит сти-

хийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная си-

туация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реаль-

ных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые про-

екты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проекти-

руются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско- взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструиро-

вание, спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесни-

ками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных 

традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов. 

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методи-

ческой работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
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поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей 

группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каж-

дым ребенком. 

 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей 

программы воспитания являются примерные темы (праздники, события, проек-

ты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызы-

вают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

- сезонным явлениям; 

- народной культуре и традициям. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний 

бал, Новый год, Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Вы-

пускной бал, День защиты детей, День Матери, День Отца, День Байкала. Еже-

годно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и 

дети принимают участие в конкурсных мероприятиях города и области. 

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут 

быть долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей иде-

ей воспитательной работы в ДОУ и семье, или краткосрочными. Проекты месяца 

разнообразны по тематике, содержанию, организационным формам, при этом 

каждый проект месяца ориентирован на ценность-доминанту (например, проект 

«Скоро в школу мы пойдем» предполагает постижение детьми ценности позна-

ния, проекты «Игрушки наших бабушек», «Куклы из бабушкиного сундука» 

нацелен на приобщение детей к ценности Родины). Презентации проектов вос-

питательной направленности проводятся в утреннее и вечернее время, гибко 

включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и те-

атрализованную деятельность детей. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился 

для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни 

каждого ребенка. 

Первое условие — разнообразие форматов.  

Второе условие — участие родителей.  

Третье условие — поддержка детской инициативы. 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индиви-

дуальных творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объеди-

няющих их вместе с педагогами в единый коллектив.  

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, 

в форме развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге за-

рождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети 
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договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждают-

ся «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. Вечерний 

круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 

и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедли-

вости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и про-

думанная прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи: 

 развивает умственные способности и наблюдательность: получают много 

новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных 

изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, устанав-

ливают элементарную зависимость между явлениями в природе; 

 дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримеча-

тельностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые 

дома, асфальтируют дороги и т.д.; 

 удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в дви-

жении; 

 дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижны-

ми, ловкими, смелыми, выносливыми; 

 у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мы-

шечная система, повышается жизненный тонус; 

 на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, 

трудового и эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня) 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при прове-

дении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на со-

хранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от 

правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического 

режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Правильный распоря-

док дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование раз-

личных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принци-

пом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на 

определенном ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоро-

вья, способности регулировать чередование активности и отдыха, концентрации 

и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. 

Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, а некото-

рые - переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между со-

бой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От 

того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, 

часто зависит, как в дальнейшем сложится его день. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка куль-

туру гигиены, формируют гигиенические навыки. 
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Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансиро-

ванного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за 

столом; 

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки. 

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учрежде-

нии. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с актив-

ной на отдых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельно-

сти, аккуратности при одевании или раздевании, формируют дисциплину. 

Утренняя и вечерняя прогулка - учат наблюдать за природой, окружающим 

миром, расширяют кругозор, развивают пространственное мышление, 

укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 

навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование универсаль-

ных учебных действий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют 

все доступные им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют 

друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в 

игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетво-

ряются многие его интеллектуальные и эмоциональные потребности, складыва-

ется характер. Именно в играх дети раскрывают свои положительные и отрица-

тельные качества и педагог получает полную возможность влиять должным об-

разом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры со-

стоит в том, что игры приучают детей жить и работать в коллективе, считаться с 

интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать установленные 

правила, выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 

важна. От него требуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоциро-

вала ребенка на самостоятельные пробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, 

размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой 

собственный опыт и содержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме 

освоить пласт культуры, в который был введен взрослым, 

 демонстрировать ценность детского замысла, 

 поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима по-

мощь. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 

Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей фор-

мой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП 

ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

Педагоги МБДОУ используют основные виды организации совместной деятель-

ности, воспитательный потенциал. 

 

Патриотическое направление воспитания.  

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке нрав-

ственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой ро-

дине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответ-

ственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

 формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 

 воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ро-

весникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-

мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к при-

роде. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания связана со 

структурой самого понятия «патриотизм». 

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – Рос-

сии, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответ-

ственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
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- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приоб-

щение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, вик-

торин, вставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-

тельности человека. 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его 

ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, со-

здания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

 формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами друж-

бы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопо-

мощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее 

героев), милосердия и заботы; 

 анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

 формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответствен-

ности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

 развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его зна-

чение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многооб-

разие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сооб-

ща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к соци-

альному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
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- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продук-

тивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллек-

тиве; 

  

- использование возможностей социокультурной среды для достижения це-

лей воспитания. 

 

Познавательное направление воспитания  
Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности по-

знания. 

Задачи: 

 развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициа-

тивы; 

 формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формиро-

вание целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных филь-

мов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность: здоровье. 

Цель физического и оздоровительного направления воспитания:  сформирова-

ние навыков здорового образа жизни. 

Задачи: 

 обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятель-

ной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровьесберегающих 

технологий, обеспечение условий для их гармоничного физического и эстетиче-

ского развития; 
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 закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию усло-

вий внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата детей; 

 развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам 

и умениям; 

 формирование у детей элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-

тельности. 

 

Содержание деятельности 

  

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и 

танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Содержание деятельности по данному направлению направлено на формирова-

ние и развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедея-

тельности лежит в основе всего. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания у них культуры здоровья. Особенность культурно-

гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка в МБДОУ. В формировании культурно-

гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

Виды и формы деятельности: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории организации; 

- реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в организации; 

- использование здоровьесбергающих технологий; 

- организация закаливания детей; 

- формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме дня; 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чи-

стоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

 

Трудовое направление воспитания  
Ценность: труд. 

Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отноше-

ния детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду. 

Задачи: 
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 ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

 познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых 

и труда самих детей; 

 формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементар-

ных навыков планирования; 

 формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступно-

му дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать уча-

стие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду 

и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказы-

вает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к 

осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в по-

вседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и стара-

ния родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспита-

ние ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания  
Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценност-

ного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического 

вкуса, развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
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 воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее  

влиянии  на внутренний мир человека; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмо-

циональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чув-

ство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отно-

шений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом по-

ведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспита-

тельной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отче-

ству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разбор-

чиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращать-

ся с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом; умение подготовиться 

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать 

ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 

собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представ-

лений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-

чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественно-

го слова на русском и родном языке; 
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- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образова-

тельных ситуациях в ДОУ можно отнести (в соответствии с Федеральной об-

разовательной программой, п.29.3.5.3): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составле-

ние рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсцени-

ровки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллю-

страций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и

 тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающих-

ся, других участников образовательного процесса, образовательных отношений 

по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способ-

ствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы России, Иркутской области, города Ангарска. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятель-

ности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспери-

ментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необхо-

димость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспи-



118 
 

танников, героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ре-

бенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, зна-

комства с особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательная. 

 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ 

№103 обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации 

программы воспитания: 

подбор художественной литературы; 

подбор видео и аудиоматериалов; 

подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты,

 тематические иллюстрации и т.п.); 

наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, телевизор, 

ноутбук, колонки и т.п.); 

подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сю-

жетно- ролевых, театральных, дидактических игр); 

подбор оборудования для организации детской трудовой дея-

тельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

В группах создана полноценная развивающая предметно-пространственная 

среда, соответствующая возрастным особенностям воспитанников, эстетическим 

и гигиеническим требованиям. В групповых помещениях мебель стандартная, 

соответствует ростовым показателям. У каждого ребенка имеется индивидуаль-

ный шкаф для раздевания, ячейка для полотенца, кровать. Группы постепенно 

пополняются современным игровым оборудованием, современными информа-

ционными стендами. РППС всех помещений достаточно насыщена, выдержана 

мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, стимули-

руют процесс развития и саморазвития, социализации и коррекции воспитанни-

ков. В детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и 

созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр воз-

можностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных 

ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает ре-

ализацию основной программы дошкольного образования МБДОУ №103 и Про-

граммы воспитания детей дошкольного возраста, обеспечивает организацию 

жизни детей в образовательном учреждении, способствует сохранению и укреп-

лению здоровья дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с деть-

ми, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими 

детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, ИЗО студия, музей 

«Русская изба», кабинеты дополнительного образования, комната профориента-

ции «Я и моя будущая профессия», а также сопутствующие помещения (меди-

цинского назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения 

для персонала. 
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Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответ-

ствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: со-

держательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, до-

ступна и безопасна. 

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной об-

разовательной программы (п. 29.3.6.): 

1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ: ин-

формационные стенды с символикой РФ, Самарской области, города Самара; 

2) компоненты среды, отражающие региональные, этногра-

фические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится ДОУ: галерея с экспозициями «Вокруг Байкала», стенд «Мы живём в 

России», географические карты, глобусы, макеты достопримечательностей горо-

да, региона, книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, лэпбук 

«Мой город», куклы в национальных костюмах, предметы быта; Центры патрио-

тического воспитания в каждой группе. 

3) компоненты среды, отражающие экологичность, природо-

сообразность и безопасность: географическая карта климатических зон, жи-

вотного и растительного мира, глобус, энциклопедии, детская художе-

ственная литератур, иллюстрации о животном и растительном мире 

планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 

макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно дидактиче-

ские игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ро-

левым играм оформлены «Центр безопасности», «Центр природы». 

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности: игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 

необходимыми предметами- заместителями, виды театра, элементы для драма-

тизации, театрализованных игр, ряженья, различные виды конструктора: 

напольный (мягкие модули) и настольный (деревянный, магнитный, модульный,  

пластмассовый, металлический и пр.), игровые центры с необходимым материа-

лом по основным направлениям развития. 

5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколе-

ний, радость общения с семьей: материал для сюжетно-ролевых игр, дидактиче-

ские, настольно-печатные игры, открытки, иллюстрации, фото. 

6) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательно-

го развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную кар-

тину мира: предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, 

увеличительные стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, 

центр «Песка и воды», коллекции ткани, бумаги, камней,  дидактические игры 

по экологическому воспитанию и пр. 

игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности, 

конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, лото, до-

мино различной тематики, демонстрационный и раздаточный материал для обу-

чения детей счету, развития представлений о величине и форме предметов, ди-

дактические, логические игры, пазлы, коврограф «Фиолетовый лес» В.В. Воско-



120 
 

бовича, схемы, планы, макеты для ориентировки в пространстве, на плоскости, в 

тетради. 

7) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства: 

картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения трудо-

вых действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями, 

дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 

правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в природе, 

самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр. 

8) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта: музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, ин-

вентарь для выполнения основных движений, маты, инвентарь, оборудование 

для спортивных игр на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, 

маски, включая народные игры, игры-эстафеты, картотеки спортивных, подвиж-

ных и народных игр. 

9) компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа: подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории го-

рода, страны игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом 

народов Поволжья, России, образцы (предметы, иллюстрации) предметов народ-

ного быта, национальных костюмов, альбомы, игрушки с различными роспися-

ми. 

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация МБДОУ ориенти-

руется на продукцию отечественных и территориальных производителей. Иг-

рушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспита-

ния детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответ-

ствие требованиям безопасности. 

 

Социокультурный контекст. Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду-

сматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных меро-

приятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

участие представителей организаций-партнеров в проведении акций воспита-

тельной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно раз-

рабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 
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Педагогический коллектив МБДОУ №103 осуществляет деловое, практи-

ческое и научно - консультативное сотрудничество с различными организация-

ми. 

Заключены договора с образовательными организациями и предприятиями горо-

да («Ангарский педагогический колледж», Ангарский индустриальный техни-

кум», Городская детская больница, Городская детская библиотека, Спортивный 

комплекс «Ангара» и др.)  

 

 Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение. 

Кадровые условия ДОУ соответствуют критериям оценки реализации про-

граммывоспитания в детском саду: 

 

профильная направленность квалификации педагогических работников соответ-

ствует занимаемой должности;  

педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с ро-

дителями воспитанников и пр.  

Качество организации воспитательно-образовательного процесса и реализация 

Программы воспитания в ДОУ в значительной мере зависит от индивидуально - 

личностных и профессиональных качеств педагогов, таких как профессиональ-

ная компетентность, нацеленность на результат, высокие нравственные качества 

и т.д. 

На современном этапе организация воспитательного процесса требует от 

педагогических работников ДОУ: 

современных факторов, оказывающих влияние на воспи-

тание и личностное развитие ребенка; 

цифровизации; 

е-

ний, предопределенных документами стратегического планирования РФ; 

в отношении социальных партнеров ДОО. 

Условием качественной реализации Программы воспитания является не-

прерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работ-

никами в течение всего времени реализации в ДОУ или группе. 

Педагогические работники ДОУ, реализующие Программу, обладают ос-

новными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

печение эмоционального благополучия; 

 

 

с-

питания и развития ребенка. 

Воспитанием, обучением и развитием детей в МБДОУ «Детский сад № 

328» занимаются 24 специалиста, включая старшего воспитателя, учителя-
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логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

воспитателей групп. 

Каждый педагог имеет соответствующее образование и стаж педагогиче-

ской работы. 

Успешному достижению целей и задач Программы воспитания способ-

ствует: 

воспитательного процесса; 

телей (закон-

ных представителей) по вопросам воспитания, развития и охраны здоровья де-

тей; 

-методического сопровождения процесса реали-

зации Программы воспитания; 

их 

работников ДОО по вопросам воспитания, психолого-педагогического сопро-

вождения талантливых детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей мигрантов 

с этнокультурными особенностями и т.д. 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  
 

Для реализации программы воспитания ДОО педагогам рекомендовано 

использовать практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представ-

ленное в открытом доступе в электронной форме на платформе 

https://инститvтвоспитания.рф/  

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного 

обеспечения реализации Рабочей программы воспитания включает:  

ь-

ный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся».  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г.;  

риказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Федеральная образовательная программа дошкольного образования»;  

аспоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р 

«Об утверждении Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 г.»;  

аспоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р 

«Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Страте-

гии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

аспоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 № 1618-р «Об утверждении 

Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года».  

 

Основные локальные акты МБДОУ №103:  

 

с-

питательной деятельности в дошкольном учреждении;  
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тельную деятельность в ДОУ. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспи-

тания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образователь-

ные потребности: дети из социально уязвимых групп, одаренные дети и другие 

категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, соци-

альных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и дру-

гих) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особы-

ми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора дея-

тельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития 

личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благо-

получия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и об-

разовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступ-

ности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и приме-

няемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными 

потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребен-

ка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Специфика национальных социокультурных и иных условий, в кото-

рых осуществляется образовательная деятельность 
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Образовательный процесс в ДОУ имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями региона, города и месторасположе-

ния.  

Климатические  

Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении строится 

с учётом специфических климатических особенностей региона, к которому отно-

сится г. Ангарск – город в Восточной Сибири, недалеко от оз. Байкал,  времени 

начала и окончания сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интен-

сивности их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; по-

годные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении комплексно-

тематического плана ДОУ.  

Умеренный континентальный климат позволяет организовывать прогулки 

воспитанников на свежем воздухе круглый год в соответствии с требованиями 

СанПиНа в зависимости от возрастных особенностей детей. При планировании 

графика образовательного процесса выделяется два периода:  

-май) - определенный режим дня и  

расписание организованных образовательных форм деятельности;  

-август), с соответствующим режимом дня.  

На занятиях по ознакомлению с окружающим миром, приобщению к куль-

туре речи дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в 

которой проживают (Восточная Сибирь). На занятиях по художественно-

творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка) детям предлагаются 

для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения; 

на занятиях по развитию двигательных способностей эти образы дошкольники 

передают через движения.  

В процессе реализации образовательной области «Физическое развитие» у 

детей формируются представления о зимних и летних видах спорта, о спортив-

ных объектах, которые возведены в последние годы в г. Ангарске и Иркутской 

области. Воспитанники знакомятся с народными играми России и Сибири.  

Национально-культурные  

Основной контингент воспитанников дошкольного учреждения - россияне, род-

ной язык которых - русский. Образовательный процесс осуществляется на рус-

ском языке. В то же время в детском саду есть дети из семей других националь-

ностей: татары, буряты, якуты и т.д. Иркутская область - многонациональный 

край. В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление до-

школьников с Россией, с историей и традициями нашей необъятной Родины, с 

традициями и обычаями народов Сибири, с особенностями Сибирского края.   

Данная информация учитывается при составлении календарно-тематического 

плана работы в ДОУ, при планировании значимых мероприятий регионального и 

муниципального уровней.  

Детский сад активно взаимодействует с ближайшими объектами социума 

позволяя расширять образовательные возможности дошкольного учреждения.  

В соответствии с современными требованиями ФГОС дошкольного обра-

зования создаёт условия для обеспечения государством равенства возможностей 

каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования. Внедре-

ние инновационных технологий использование междисциплинарного подхода, 
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слияние нескольких направлений в единую схему развития становится неотъем-

лемой частью дошкольного образования.  

 

 Направления, выбранные участниками образовательных отношений 

из числа парциальных и иных программ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представ-

лена для детей 3-9 лет: 

Программой «Байкал – жемчужина Сибири», которая включает в себя со-

вокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по ос-

новным направлениям развития (далее — образовательные области) — социаль-

но-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому. Задачи по формированию интеллектуальных и личностных ка-

честв детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных об-

ластей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области. 

Для детей 1,6 – 3 лет: 

Программой «Мой весёлый, звонкий мяч», которая направлена на физиче-

ское развитие детей второго и третьего года жизни в процессе подвижных игр, 

игровых упражнений, занятий, прогулок, развлечений с различными мячами (в т. 

ч. мякишами, теннисными, массажными, фитбольными и др.) 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Обязательная часть 

 

4.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

          (в соответсвии с ФОП ДО п.30) 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понима-

ние неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уваже-

ния к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организа-

ции процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, про-

блемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные) за-

нятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор ко-
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торых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образователь-

ного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах разви-

тия, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на страте-

гический приоритет непрерывного образования - формирование умения учить-

ся); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возраст-

ного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальнолич-

ностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора дея-

тельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, вос-

питания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации об-

разовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответ-

ствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающих-

ся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образо-

вательных отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам роди-

тельского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образова-

ния, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и се-
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мьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой де-

ятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как до-

полнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее со-

циализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественно-

сти; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поис-

ка, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

4.1.2. Особенности организации развивающей предметно –  

пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, группо-

вые комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошколь-

ного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятель-

ности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей 

и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индиви-

дуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здо-

ровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает макси-

мальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групп, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возрас-

та в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укреп-

ления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

РППС в ДОУ должны быть созданы условия для информатизации образо-

вательного процесса. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

• реализацию различных образовательных программ; 

в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него усло-

вия; 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность; 
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• учет возрастных особенностей детей. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть: 

1) содержательно - насыщенной; 

2) трансформируемой; 

3) полифункциональной; 

4) вариативной; 

5) доступной; 

6) безопасной. 

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и со-

держанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспита-

ния, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мотори-

ки, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- про-

странственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно - 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том чис-

ле от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать раз-

личные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие моду-

ли, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активно-

сти (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, кон-

струирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игруш-

ки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познаватель-

ную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, иг-

рушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Для реализации требований ФГОС ДО, Программы размещение оборудования в 

группах предполагает гибкое зонирование и возможность трансформации среды 

с учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также игровых за-

мыслов детей. Все оборудование можно условно сгруппировать по трем про-
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странствам: пространству активной деятельности, пространству спокойной дея-

тельности и пространству познания и творчества. 

Оборудование в группе может быть размещено и по центрам детской ак-

тивности. Такое разделение пространства    способствует большей упорядочен-

ности самостоятельных игр и занятий, позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных поясне-

ний и вмешательства со стороны взрослого, помогает детям лучше понимать, где 

и как работать с материалами. 

При такой организации следует продумывать соседство центров с учетом 

пересечения детских активностей и их интеграции (объединения). Игра и кон-

струирование, например, часто объединены в деятельности детей - постройка 

сразу обыгрывается или, наоборот, сюжет игры требует конструктивного твор-

чества. 

Познание часто соседствует у детей с экспериментированием, а ознаком-

ление с литературой - с театрализованным и художественным творчеством. Ко-

личество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, 

размера и конфигурации помещения, возможностей ДОУ. 

Помещения возрастных групп ДОУ индивидуальны по оформлению, раз-

мещению оборудования Уголки (центры) оборудованы в каждой группе 

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон («цен-

тры»), оснащенных большим количеством развивающего материала. В игровых 

помещениях каждой группы имеется игровые центры по основным направлени-

ям воспитания и образования: 

• «Центр познания и коммуникаций» содержит необходимые материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной ак-

тивности детей в окружающем мире, расширение кругозора детей. Подобраны 

карты мира, страны, города. 

• «Центр логики и математики» имеется многообразный наглядный, разда-

точный, счётный материал и большое количество игр по развитию логико - ма-

тематического мышления. Это игры на плоскостное моделирование, вкладыши – 

формы, наборы мозаик разной формы, геометрическое лото; настольные игры, 

палочки Кюизнера, блоки Дьенеша, кубики Никитина и т.д. 

• «Центр безопасности» - материалы, связанные с тематикой ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры), иллюстрации с изображением красочно оформленных 

ближайших улиц и зданий, макет проезжей части, макет светофора, дорожных 

знаков, многофункциональные ширмы (транспорт, СТО, поликлинника и др). 

• «Центр театра и музыки»: разные виды театра: настольный, на ширме, на 

фланелеграфе, пальчиковый, Би-Ба-Бо и др. Домик (избушка) для показа фольк-

лорных произведений. Атрибуты, аксессуары сказочных персонажей, музыкаль-

ные инструменты, музыкально-дидактические игры и др. 

• «Центр «Краеведения и патриотизма» имеется геральдика России и Ангар-

ска, наглядные и методические материалы по тематике, энциклопедии, справоч-

ные материалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 

воспитанию, соответствующие возрасту, а также представлены фигуры кукол в 

национальных костюмах. 



130 
 

• «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией «Мы по-

знаем мир», содержащая материал, оборудование для игр с водой и песком, экс-

периментирования, емкости разной вместимости;   календарь природы, комнат-

ные растения, песочные часы, лейки, опрыскиватель, лупы, микроскоп. Здесь же 

представлены книги о временах года, иллюстрации и календарь погоды. Для 

знакомства дошкольников с растительным миром в группе ежегодно оформляет-

ся «Огород на подоконнике». Имеются карты по климатическим зонам, живот-

ному и растительному миру, алгоритмы выполнения трудовых действий, прави-

ла безопасности при проведении опытов. 

• «Центр двигательной активности» оснащен физкультурным инвентарем: 

мячами разного размера, обручами, скакалками, флажками на палочках, ганте-

лями, кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям 

упражняться в различных движениях, развивать физические качества, удовле-

творять потребность в физической активности. 

• «Центр конструирования» имеет разные виды конструктора, игрушки для 

обыгрывания построек, схемы-образцы построек и алгоритм их выполнения, те-

матические строительные наборы. Здесь дети закрепляют навыки коллективной 

работы, учатся распределять обязанности, планировать процесс изготовления 

постройки. 

• «Книжный уголок»: подобрана литература по программе различных жан-

ров, имеются журналы, иллюстрации, познавательные атласы, наборы открыток 

различной тематики, портреты писателей. 

• «Центр творчества» с многообразием изобразительных материалов: каран-

даши, бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафаре-

ты, шаблоны. Предусмотрено наличие образцов различных техник изобрази-

тельной деятельности, алгоритмов последовательности выполнения работ, об-

разцы альбомов по жанровой живописи и декоративно-прикладному искусству, 

объекты культурного наследия Сибири, России, архитектурные сооружения. 

• «Центр игры» содержит оборудование для организации сюжетно-ролевых 

игр: детская игровая мебель, предметы-заместители, тематические комплекты 

игрушек. 

В группах имеется инвентарь для дежурства, бытового труда. 

Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего и ве-

чернего круга, имеется в каждой группе «Уголок уединения» для снятия психо-

эмоционального напряжения воспитанников, отдыха. 

В раздевалках размещаются и обновляются выставки работ детского творчества, 

результаты проектной деятельности. Для родителей (законных представителей) 

воспитанников имеется информационный стенд для размещения памяток, реко-

мендаций, консультация по вопросам воспитания и образования детей, ежеднев-

ное меню. 

Основные принципы организации центров активности педагогами ДОУ: 

1) При их планировании центров нужно предусмотреть места для проходов, 

которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры ак-

тивностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковро-

вых покрытий, мольбертов и пр. 
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2) Места для отдыха, оснащенные мягкими модулями. Это место, где ребенок 

сможет побыть один или чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Дети 

должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь про-

сто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком 

активными и шумными). 

3) Уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка 

должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается. Уголок 

уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может 

находиться стол с одним или двумя стульями. Важно научить детей понимать, 

что в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потреб-

ность в уединении, возникающую у других. 

4) Использования различных средств, напоминающих детям о максимальном 

количестве играющих в данном центре. Например, прикрепить рядом с входом 

вырезанные фигурки, количество которых соответствует количеству играющих 

там в данный момент, напоминайте детям о необходимости проверять количе-

ство фигурок, прежде чем войти. 

5) Оптимальное использование пространства. Использовать не только игро-

вую комнату, но все возможное пространство — спальню, дополнительные по-

мещения, территорию детского сада. 

6) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. 

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в 

открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При 

этом контейнеры, легкие и вместительные располагаются на полках таким обра-

зом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Все имеют необходимые 

надписи и символы (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 

 

Специальных условий для обучения и воспитания детей с ОВЗ, детей – инвали-

дов в МБДОУ детский сад общеразвивающего вида №103 г. Ангарска не имеет-

ся. 

 

4.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе отражена культур-

но-досуговая деятельность, посвященная особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности до-

школьников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых, эмоци-

ональное благополучие, умение взаимодействовать со сверстниками и взрослы-

ми. 
Основу организации образовательного процесса, традиционных событий, 

праздников в ДОУ составляет принцип комплексно-тематического планирова-

ния, с учетом интеграции образовательных областей. Данный подход позволяет 

осуществлять гибкое планирование с учетом региональных особенностей, инте-

ресов детей, выстраивать педагогический процесс с опорой на взаимодействие, 

партнерство взрослого с детьми. Тематика распределена на весь учебный год по 

неделям. 
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Для расширения самостоятельности детей по освоению тем планируется 

развивающая предметно-пространственная среда в группах. Для родителей 

предлагаются рекомендации по организации совместной детско-взрослой дея-

тельности в домашних условиях, планируются совместные формы работы в 

рамках тематической недели в ДОУ. Каждая тема заканчивается проведением 

итогового мероприятия (выставка, праздник, спортивное развлечение, сюжет-

но-ролевая игра, спектакль и т.д.). 
Примерный календарно-тематический план на учебный год разрабатывается 

для детей с 2 до 3 лет, с 3 до 8 лет. В группах с 5 до 8 лет допускается в тече-

ние года изменение, продление темы недели, изменения формы проведения 

итогового мероприятия исходя из выявленных запросов детей. 
 

Формы проведения итоговых образовательных событий: 
- викторина; 
- квест-игра; 
- социальная акция, 
- экскурсия; 

- театрализованная постановка (с использованием разных видов театров), инсце-

нировка, мюзикл; 
- развлечение, концерт, праздник; 
- изготовление коллективной творческой работы (плакат, макет, тематический 

альбом др.); 
- съемка видеоролика; 
- выставки: фотографий, рисунков, макетов, костюмов, поделок, коллекций и др.; 
- презентация семейных коллекций; 
- изготовление театральной атрибутики (афиши, костюмы, атрибутики, проспек-

ты); 
- изготовление подарков; 
- презентация сказок, рассказов; 
- выставка книжек - малышек 

 

Традиционные праздники, события ориентированы на все направления разви-

тия ребенка раннего и дошкольного возраста и посвящены различным сторо-

нам жизни человека: миру искусства и литературы, народной культуре, тради-

ционным для семьи, общества и государства праздничным событиям и тради-

циям, миру природы и др. 
 
 

Основная часть Программы Часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений 

  «День Знаний» 
«День Байкала» 

 

«Здравствуй, Осень!» Творческая выставка «Осенние чудеса» 

«День Отца» 
Праздничное развлечение «Здравствуй, дет-
ский сад!» 

День матери «Мама – просто золотая!» Акция «Птичья столовая» 

«День народного единства» Творческая выставка «Мастерская Деда Моро-
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за» 

«Новый год у ворот» Развлечение «Проводы зимы» 

«День здоровья» «День Земли» 

«День защитников Отечества» Акция «Сохраним дерево!» 

«8 Марта» Фестиваль «Театральная карусель» 

«Весна-красна»  

«День Победы»  

«До свидания, детский сад!»  

 

4.1.4. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность  

методическими материалами и средствами обучения и  воспитания. 

 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освое-

ния Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и ги-

гиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зареги-

стрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и со-

держанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электро-

безопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОУ; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов (при наличии) к объектам инфраструктуры ДОУ. 

 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ 

должно учитывать особенности их физического и психического развития. 

ДОУ оснащено набором оборудования для различных видов детской деятельно-

сти в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озеле-

ненной территорией. 
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В ДОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подо-

бранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями де-

тей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвен-

тарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов; 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психо-

логического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ. 

 

В ДОУ созданы условия для материально - технического оснащения до-

полнительных помещений: тренажёрный зал, мини музей «Русская изба», ИЗО 

студия, комната для ранней профориентации «Я и моя будущая профессия», 

комната сенсорики, комната для дополнительного образования, театральная сту-

дия, позволяющие расширить образовательное пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и обору-

довании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми- 

инвалидами (при наличии). 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых обра-

зовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуали-

зацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, тех-

ническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в том числе информационно- телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федера-

ции, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского про-

изводства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юриди-

ческими лицами. 

Инфраструктурный лист ДОУ составлен по результатам мониторинга её 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обуча-

ющихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляю-

щих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструк-

туры) в целях обновления содержания и повышения качества дошкольного обра-

зования. 

Материально-технические условия в ДОУ, позволяют: 

осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоя-

тельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и ин-
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дивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных по-

требностей; 

организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке Про-

граммы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей и воспи-

тывающей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей обра-

зовательную деятельность; 

использовать в образовательном процессе современные образовательные техно-

логии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в со-

ответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанни-

ков и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социо-

культурной среды развития воспитанников и специфики информационной соци-

ализации детей; 

обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого по-

тенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осу-

ществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мо-

тивирования детей; 

эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную дея-

тельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

 

 

Список пособий, оборудования, материалов  

для реализации образовательной Программы: 

 

1. Имеются дидактические средства  и  оборудование для всестороннего  раз-

вития детей (дидактическое пособие «Феолетовый лес» Воскобовича, дидакти-

ческие палочки Кюизенера, логические блоки Дьенеша). 

1.1. Имеются электронные средства (мультимедийное оборудование, проигры-

ватели с USB, DVD дисками, музыкальный центр, интернет ресурсы т.п.). 

1.2. Электронные образовательные ресурсы, к которым обеспечивается доступ 

обучающихся, в том числе приспособленным для использования лицами с огра-

ниченным возможностями здоровья. 

1.3. Имеются альбомы, художественная литература и прочее для обогащения 

детей впечатлениями. 

1.4. В группах имеются дидактические игры (лото, домино, наборы картинок), 

различные сюжетные игровые наборы и игрушки («Доктор», «Салон красоты», 

«Магазин», разнообразные звучащие игрушки и т.п.) для развития детей в раз-

ных видах деятельности. 

1.5. Имеются игры для интеллектуального развития (шахматы, шашки, др.). 

1.6. Имеются игрушки и оборудование для сенсорного развития. 

1.7. Имеется наглядный и иллюстративный материал. 
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1.8. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей (в 

том числе "уголки уединения"). 

2. В ДОУ созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей. 

2.1. Имеется медицинское оборудование для проведения лечебных и профи-

лактических мероприятий. 

2.2. Имеются специально выделенные помещения, оснащенные медицинским 

оборудованием (кабинет для медицинского осмотра детей, прививочный каби-

нет, изолятор). 

2.3. Имеется оборудование для осуществления традиционного закаливания (та-

зики для обливания ног, массажные коврики, массажные мячики, рельефные 

тропы) 

3. Созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

3.1. Эстетическое оформление помещений способствует художественному раз-

витию детей (экспозиции картин, гравюр, произведений народного творчества; 

выставки авторских работ детей, родителей, педагогов; цветы и пр.). 

3.2. В группах в свободном доступе для детей имеются необходимые материа-

лы для рисования, лепки и аппликации, художественного труда (бумага разных 

видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, цветные мелки, 

природный и бросовый материал, др.). 

4. Созданы условия для развития театрализованной деятельности детей, игр-

драматизаций. 

4.1. Имеются разнообразные виды театров (би-ба-бо, теневой, настольный и 

др.). 

4.2. Имеется разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(наборы кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, маски, театральные ат-

рибуты и пр.). 

4.3. В группах имеются атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, 

режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для их изготовления. 

5. Созданы условия для развития детей в музыкальной деятельности. 

5.1. Имеется музыкальный зал. 

5.2. Имеются музыкальные инструменты (пианино, музыкальный синтезатор и 

др.). 

5.3. Имеются детские музыкальные инструменты (бубны, погремушки, метал-

лофоны, барабаны, колокольчики и др.). 

5.4. Имеются музыкально-дидактические игры и пособия (в том числе альбо-

мы, открытки, слайды и др.). 

5.5. В группах оборудованы музыкальные уголки, имеется фонотека. 

5.6. В группах имеются музыкальные игрушки. 

5.7. Создана музыкальная среда (музыка сопровождает занятия, режимные мо-

менты, звучит колыбельная при укладывании спать, др.). 

6. Созданы условия для развития конструктивной деятельности детей. 

6.1. В группах имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный) строи-

тельные материалы, имеются разнообразные конструкторы (деревянные, метал-

лические, пластмассовые, с различными способами соединения деталей). 

6.2. Имеются мозаики, танграмы, разрезные картинки. 
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6.3. Имеется бросовый и природный материал для художественного конструи-

рования. 

7. Созданы условия для развития экологической культуры детей. 

7.1. Имеются наглядные пособия, иллюстративный материал для развития эко-

логической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи, дидактические игры и 

пр.). 

7.2. В группах имеются уголки озеленения (комнатные растения). 

7.3. На участке созданы условия для выращивания и ухода за растениями (теп-

лица, цветники). 

8. Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и куль-

туре, труде взрослых, для патриотического воспитания. 

8.1. Имеются подборки книг и открыток, комплекты репродукций, игры и иг-

рушки, знакомящие с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 

техническими достижениями человечества. 

8.2. Имеется уголок краеведения: образцы предметов народного быта. 

8.3. Имеются образцы национальных костюмов, куклы в национальных костю-

мах. 

8.4. Имеется художественная литература (сказки и легенды народов мира). 

8.5. В группах имеются настольно-печатные и дидактические игры, знакомя-

щие с правилами дорожного движения. 

8.6. На участке имеются материалы и оборудование, моделирующий транс-

портную среду города. 

8.7. Имеются необходимые средства для патриотического воспитания: госу-

дарственная символика, карта России, репродукции картин, подборка литерату-

ры и др. 

9. Созданы условия для физического развития детей. 

9.1. Имеется музыкальный и спортивный зал с необходимым оборудованием 

(разного функционала размера мячи (для метания), обручи, стойки-конусы, 

кегли, раздаточный материал (флажки, ленты, бубны, колокольчики и др.), обо-

рудование для различных видов спорта)). 

9.2. В группах имеется инвентарь и оборудование для физической активности 

детей, массажа (спортивный инвентарь, массажные коврики, маты, тренажеры и 

т.п.). 

9.3. Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на 

участке (мячи, обручи, санки, лыжи, и т.п.). 

9.4. На территории ДОУ созданы условия для физического развития детей 

(спортивная площадка - полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, 

яма для прыжков, баскетбольные корзины и др.). 

10. Созданы условия для формирования у детей элементарных математиче-

ских представлений. 

10.1. В группах имеется демонстрационный и раздаточный материал для обуче-

ния детей счету, развитию представлений о величине предметов и их форме. 

10.2. Имеются материал и оборудование для формирования у детей представле-

ний о числе и количестве (средний и мелкий по величине раздаточный материал, 

касса цифр, весы, мерные стаканы, др.). 
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10.3. Имеется материал для развития пространственных (условные ориентиры 

(стойки, конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и времен-

ных представлений (календари, часы: песочные, солнечные, с циферблатом). 

11. Созданы условия для развития у детей элементарных

 естественнонаучных представлений. 

11.1. Имеются материалы и приборы для демонстрации (глобусы, карты, маке-

ты, наборы открыток и иллюстраций, настольно-печатные игры, магниты, очки, 

лупы и др.). 

11.2. Имеются уголки для детского экспериментирования (материалы: песок, 

крупы, ткани, бумага, пуговицы, проволока, емкости, лупы, зеркала и др.). 

12. Созданы условия для развития речи детей. 

12.1. Имеется библиотека для детей. 

12.2. Имеется библиотека для сотрудников, родителей. 

12.3. Имеются наборы картин и настольно-печатные игры по развитию речи. 

13. Созданы условия для игровой деятельности детей. 

13.1. На участках имеется игровое оборудование (выносное, стационарное). 

13.2. В групповых комнатах, раздевалках, спальнях и пр. выделено простран-

ство для игры и имеется игровое оборудование. 

13.3. Имеются игры и игрушки для различных видов: сюжетно-ролевые, по-

движные, спортивные, дидактические и пр. 

13.4. В группах имеется неоформленный или полифункциональный материал, 

который может быть использован в качестве предметов-заместителей, а также 

маркеров условных пространств. 

 

Методические материалы и средства обучения и воспитания 
 

Ранний возраст 

 

 

Перечень программ, программно - методический комплект 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. – 

224.: табл. (Правовая библиотека образования). 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 2-х месяцев 

до 3-х лет/ Научный руководитель И.А. Лыкова, под общ. ред. Т.В. Волосовец, И.Л. Кирил-

лова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. Изд. дом «Цветной мир», 2019-160с.(2-е изд.) с ком-

плектом методических пособий. 

Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие. – 

Воронеж «Учитель», 2006. – 236 с.  

Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. 1-я младшая группа. Инте-

грированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013. – 152 с. 

Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Актуальные 

проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2006. – 96 с.  

Стефанко А.В. Организация воспитательно - образовательного процесса в группе для детей 

раннего возраста – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 . – 160 с.  

Направление 

развития 

Перечень программ, программно - методический комплект 

Социально - Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное разви- 



139 
 

коммуника-

тивное раз-

витие 

 

         тие дошкольников: Вторая группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

Губанова Н.Ф, Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-

7 лет. -М: М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для заня-

тий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, 2016. – 64 с.   

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего воз-

раста. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Маханёва М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с деть-ми от года до трёх 

лет: Методическое пособие для педагогов и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 

2016. – 96 с.  

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама – рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребёнка: Методиче-

ские пособия. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 336 с  

 

Познава-

тельное  

развитие 

/Обязательна

я часть/ 

 

1. Соломенников О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

 2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных  математиче-

ских представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. – 48 с.  

Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами: для занятий с детьми 

2 – 4 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 176 с.  

 

Речевое раз-

витие 

 

 

Гербова В.В., Развитие речи в детском саду: Первая  младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

2. Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. ЗКР. 

Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч.1 – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО _ ПРЕСС», 2017. – 128 с. 

3. Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие ху-

дожественной литературы. Конспекты занятий. Ч.2 - СПб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2016. – 144 с. 

4. Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Владение ре-

чью, как средством общения. Конспекты занятий. Ч.3- СПб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2016. – 128 с. 

 

Художе-

ственно - эс-

тетическое 

развитие 

/Обязательна

я часть/ 

 

Литвинова О.В. Художественно – эстетическое развитие ребёнка раннего 

дошкольного возраста /Изобразительная деятельность/. Планирование об-

разовательной деятельности. СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2014. 128 с. 

Лыкова И.А. Программа  художественного воспитания, обучения и разви-

тия детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2007. – 144 с. 

Лыкова И.А. Дидактические игры и занятия 1-7 лет. Интеграция художе-

ственной и познавательной деятельности дошкольников. М.: Издательский 

дом «Карапуз» - Творческий центр «Сфера», 2009. – 144 с.      Лыкова И.А. Программа  художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144 с. /2 экз/. НМ 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду ранний воз-

раст, планирование, конспекты, методические рекомендации, - М: 2008   

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. – 96 с. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспи-тательно – образователь-

ной работе детского сада. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 160 с.  

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-
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7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176 с 

Физическое 

развитие 

/Обязательна

я часть/ 

1. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017. – 

88 с.  

2. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с.  

Физическое 

развитие 

/Часть, фор-

мируемая 

участниками 

образова-

тельных от-

ношений/ 

Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В. Парциальная программа и ав-

торская технология «Мой весёлый, звонкий мяч». Физическое развитие де-

тей раннего возраста. 

 

 

 

Дошкольный возраст 

 
Перечень программ,  

Программно – методический комплект 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. 

– 224.: табл. (Правовая библиотека образования). 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Экономическое вос-

питание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» (авт. А.Д. 

Шатова, Ю.А. Аксёнова и др.) 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. – 64 с. 

Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В. и др. Примерное комплексно – тематическое 

планирование к программе «От рождения до школы». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, - 

176 с. 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Средняя группа. Интегри-

рованный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ, 2014 г. – 224 с. 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. Инте-

грированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ, 2015 г. – 148 с. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой М.А. Старшая группа / авт. – сост. Н.В. Лободина. – Волго-

град: Учитель, 2015. – 399 с.  

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой М.А. Подготовительная группа / авт. –сост. Н.В. Лободина. – 

Волгоград: Учитель, 2015. – 413 с.  

Партнёрство дошкольной организации и семьи /Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96 с. 

Направление развития Перечень программ,  

Программно – методический комплект 

Социально - комму-

никативное развитие 

/Обязательная часть/ 

 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников: Младшая группа. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017. – 80 с. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников: Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017. – 112 с. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное 
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развитие дошкольников: Старшая группа. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2017. – 112 с. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников: Подготовительная группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. – 112 с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 

64 с. 

Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

80 с. 

Губанова Н.Ф, Игровая деятельность в детском саду. Для ра- 

      боты с детьми 2-7 лет. - М: М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. –      

      128 с.   

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. 

–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144 с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. 

–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144 с. 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окру-

жением. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 

с. 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окру-

жением. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96 

с. 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окру-

жением. Старшая  группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 

с. 

Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окру-

жением. Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. 

Занятия для детей 3-5 лет по социально – коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию – М.: ТЦ Сфера, 2015  

Куцакова  Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с  

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Степанкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 

2-7 лет. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016 г. – 144 с.  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольника-

ми. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 г. – 80 с. 

Познавательное  

Развитие 

/Обязательная часть/ 

 

Веракса Н.Е., Галимов О.В. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных спо-

собностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с.  

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

Петерсон Л.Г.,Кочемасова Е.Е. Парциальная образовательная 



142 
 

программа математического развития дошкольников «Игралоч-

ка» (для детей 3-7 лет). – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2021. – 80 с.  

Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений: Вторая младшая группа. – М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. – 64 с.  

Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений: Средняя груп-па. – М.: МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ, 2014,2016 г. – 64 с.  

Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений: Старшая груп-па. – М.: МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ, 2016 г. – 80 с.  

Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений: Подготовительная группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.,2016 г. – 176 с.  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-64 с. – 2 экз 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-96 с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в дет-ском саду: 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-96 с. 

Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами: Для заня-

тий с детьми 2-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. – 176 с.  

Познавательное  

Развитие 

/Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений/ 

Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. и др. Байкал – жем-

чужина Сибири: педагогические технологии образовательной 

деятельности с детьми. Парциальная образовательная программа 

дошкольного образования – Иркутск: Изд-во «АСПРИНТ», 2016 

– 241 с.  

Речевое развитие 

/Обязательная часть/ 

 

Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Младшая группа. –

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96 с.  

Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Средняя группа. –

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Старшая группа. –

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144 с. 

Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Затулина Г.Я. Подготовка старших дошкольников к обучению 

грамоте. Учебно – методическое пособие. – М.: Центр педагоги-

ческого образования, 2014. – 654 с.  

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Вторая младшая  

группа. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического об-

разования, 2015. – 144 с.  

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая  группа. 

Методическое пособие. – М.: Центр педагогического образова-

ния, 2016. – 176 с.  

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Подготовительная 

группа. Методическое пособие. – М.: Центр педагогического об-

разования, 2015. – 176 с.  

Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Средняя 

 группа. Учебно – методическое пособие. – М., Центр педагоги-

ческого образования, 2015. – 80 с. 

Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Старшая 

группа. Учебно – методическое пособие. – М., Центр педагоги-
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ческого образования, 2015. – 80 с. 

Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Подготови-

тельная группа. Учебно – методическое пособие. – М., Центр пе-

дагогического образования, 2015. – 96 с. 

Речевое 

Развитие 

/Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений/ 

Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. и др. Байкал – жем-

чужина Сибири: педагогические технологии образовательной 

деятельности с детьми. Парциальная образовательная программа 

дошкольного образования – Иркутск: Изд-во «АСПРИНТ», 2016 

– 241 с.  

Художественно - эсте-

тическое развитие 

/Обязательная часть/ 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для за-

нятий с детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. – 96 с. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.Музыкальное воспитание в дет-ском 

саду: Младшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. – 160с.

  

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в дет-ском 

саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. – 192 с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. – Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки», - издатель-

ство ООО «Невская нота», 2015-144 с. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно – об-

разовательной работе детского сада. Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 160 с. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для заня-

тий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 176 с. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей до-

школьников. /Для занятий с детьми 3-7 лет/. Монография. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 144 с. 

Народное искусство – детям. Художественно – эстетическое раз-

витие детей 3-7 лет /Под ред. Т.С.Комаровой. – М.: МОЗА-ИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 224 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 /гр 6/2016. – 

112 с.  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: 

Средняя  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 96 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 112 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материа-ла: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 64 с. 

Лыкова И.А. Программа  художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007. – 144 с. 

Лыкова И.А., Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты  занятий, методические рекомендации. 

Младшая группа. - М: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144 с. 
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Лыкова И.А., Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты  занятий, методические рекомендации. 

Средняя группа. - М: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144 с. 

Лыкова И.А., Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты  занятий, методические рекомендации. 

Старшая группа. - М: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 208 с. 

Лыкова И.А., Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты  занятий, методические рекомендации. 

Подготовительная к школе группа. - М: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007. – 208 с. 

Лыкова И.А. Дидактические игры и занятия 1-7 лет. Инте-грация 

художественной и познавательной деятельности до-школьников. 

М.: Издательский дом «Карапуз» - Творческий центр «Сфера», 

2009. – 144 с.        

Физическое развитие 

/Обязательная часть/ 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: 

для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 48 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с.  

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Под-

готовительная к школе группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

– 112 с. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 3-4 лет. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ.2017.-96 с. 

 

4.1.5. Перечень художественной литературы, музы-

кальных произведений, произведений изобразительного искусства для раз-

ных возрастных групп (в  соответствии с ФОП ДО п. 33) 

 

4.1.6. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимаци-

онных произведений (в соответствии с ФОП  ДО п.33) 

 

4.1.7. Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образо-

вательную деятельность, должностей руководителей образовательных организа-

ций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=410073&date=16.02.2023&dst=100009&field=134
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N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педа-

гогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени 

ее реализации в ДОУ или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задейство-

ван кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодей-

ствии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требо-

ваниям. 

Реализация ОП ДО МБДОУ №103 обеспечивается руководящими, педагогиче-

скими, административно-хозяйственными работниками образовательной органи-

зации, а также медицинским и иными работниками, выполняющими вспомога-

тельные функции. ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание усло-

вий и организацию методического и психологического сопровождения педаго-

гов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОУ должно создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров. 

 

4.1.8. Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и пе-

ревозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников об-

разовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также 

их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобре-

тая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, ко-

гда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, актив-
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ной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на 

свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и еже-

дневно. 

Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной про-

гулки. 

При организации режима ДОУ предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды дея-

тельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произ-

вольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкаль-

ной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СанПиН 2.4.3648-20. 

Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый 

период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на све-

жем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при нали-

чии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21   при температуре   воздуха   ниже   

минус    15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для де-

тей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вку-

совые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регу-

лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в за-

висимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного про-

цесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 
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от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия 

после дневного 
сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 
не менее 

1 - 3 года 
4 - 7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования  

организации и режима обучения 

 
Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольная организация  

11-12 часов 
Завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник и ужин. 
 

 

ДОУ может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при 

отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть уве-

личена на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением кало-

рийности суточного рациона 30%. 

В Программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих 

полный день (12-часов), составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показате-

лей организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к 

длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогул-

ки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пи-

щи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 
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Режим работы ДОУ: с 07.00 до 19.00, полный день 12- часового пребывания с 

понедельника по пятницу, кроме субботы, воскресенья, праздничных дней, уста-

новленные законодательством Российской Федерации. К началу учебного года 

утверждаются режимы дня с учетом контингента детей, возрастных групп. 

 

Примерный режим дня детей дошкольного возраста с 1,6 до 3 лет 
(холодный период) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастная  

группа 

 

           Режимные моменты 

 

От 1,6 до 2 лет 

 

От 2 до 3 лет 

Приход  детей. Игры, самостоятельная дея-

тельность 

 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика - 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Первый завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 8.40-9.00 

Непрерывная образовательная  деятельность, 

занятия со специалистами 

9.00- 9.30 

/по подгруппам/ 

9.00- 9.30 

/по подгруппам/ 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

двигательная активность 

9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10- 10.20 10.10- 10.20 

Прогулка 10.20-11.15 10.20-11.15 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная 

деятельность 

11.15-11.25 11.15-11.25 

Подготовка к обеду 11.25– 11.35 11.25– 11.35 

Обед 11.35-11.50 11.35-11.50 

Подготовка ко сну 11.50-12.00 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие проце-

дуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и организованная дет-

ская деятельность /НОД, кружки, секции/ 

15.25-15.35 

 

15.25-15.35 

 

Подготовка к прогулке 15.35-15.45 15.35-15.45 

Прогулка 15.45-16.50 15.45-16.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная де-

ятельность. 

16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к ужину  17.00-17.10 17.00-17.10 

Ужин 17.10-17.30 17.10-17.25 

Самостоятельная деятельность, двигательная 

активность.   

17.30-17.40 17.25-17.40 

Подготовка к прогулке 17.40-17.50 17.40-17.50 

Прогулка 17.50-18.50 17.50-18.50 

Уход детей домой 18.50-19.00 18.50-19.00 
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Примерный режим дня детей дошкольного возраста с 3 до 8 лет 
(холодный период) 

 

 

 

 

 

 

Возрастная  

группа 

 

           Режимные моменты 

 

От 3 до 4 

лет 

 

От 4 до 5 

лет 

 

От 5 до 6 

лет 

 

От 6 до 7 лет 

Приход  детей. Самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 8.10 – 8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Первый завтрак 8.20-8.40 8.20-8.35 8.30-8.40 8.40-8.50 

Игры, самостоятельная деятель-

ность детей 

8.40-9.00 

9.45-10.00 

8.35-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная  

деятельность, занятия со специа-

листами 

9.00-9.45 9.00-10.20 

 

9.00-10.45 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

10.10 – 

10.15 

10.10 -10.15 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.20-10.30 10.45-10.55 10.50 – 11.00 

Прогулка 10.20-11.40 10.30-11.45 10.55-11.50 11.00-11.50 

Возвращение с прогулки,  само-

стоятельная деятельность 

11.40-11.50 11.45-11.55 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 12.00-12.20 12.05-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка ко сну 12.20 – 

12.30 

12.20 – 

12.30 

12.20 -

12.30 

12.20-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закалива-

ющие процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная и органи-

зованная детская деятельность 

/НОД, кружки, секции/ 

15.30-15.45 15.30-15.50 15.25-15.55 15.20-15.50 

Подготовка к прогулке 15.45 – 

15.55 

15.50-16.00 15.55-16.05 15.50 – 16.00 

Прогулка 15.55-16.55 16.00-17.05 16.05-17.10 16.00-17.15 

Возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность. 

16.55-17.10 17.05-17.15 17.10-17.20 17.15-17.25 

Ужин 17.10-17.25 17.15-17.25 17.20-17.30 17.25-17.35 

Игры, самостоятельная деятель-

ность, двигательная активность. 

17.25-17.40 17.25-17.40 17.30-17.40 17.35 – 17.40 

Подготовка к прогулке 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40 – 17.50 

  Прогулка 17.50-18.50 17.50-18.50 17.50-18.50 17.50-18.50 

Уход детей домой 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 
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Примерный режим дня детей с 1.6 до 8 лет 

(теплый период) 

 
                   Возрастная                      

                                    группа 

 

Режимные моменты 

 

Группа ран-

него возраста 

От 1,6 до 2 

лет 

Первая 

младшая 

группа 

От 2 до 3 лет 

Вторая 

младшая 

группа 

От 3 до 4 лет 

Средняя 

группа 

От 4 до 5 лет 

Старшая 

группа 

От 5 до 6 лет 

Приход  детей. Игры, самостоя-

тельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика - 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.40 8.25-8.40 

Игры. Самостоятельная дея-

тельность детей, двигательная 

активность  

8.25–9.10 8.25–9.10 8.30 – 9.00 8.40- 9.00 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке  9.10-9.30 9.10-9.30 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Прогулка 9.30-11.10 9.30-11.10 9.10-11.40 9.10-11.45 9.10-11.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Совместная организованная  де-

ятельность на прогулке 

10.20-10.30 

10.40-10.50 

10.20-10.30 

10.40-10.50 

10.20-10.35 

10.45-11.00 

 

10.20-10.40 

10.50-11.10 

 

10.20-10.45 

10.55-11.20 

 

Возвращение с прогулки,  

 гигиенические процедуры 

11.10-11.20 11.10-11.20 11.40-11.50 11.45-11.55 11.50-12.00 

Подготовка к обеду,  

 

11.20-11.30 11.20-11.30 11.50-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 

Обед 11.30-11.50 11.30-11.50 12.00-12.20 12.05-12.20 12.10-12.20 

Гигиенические процедуры, под-

готовка ко сну,   

11.50-12.00 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.25 15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к прогулке 15.30-15.40 15.30-15.40 15.25-15.35 15.20-15.30 15.20-15.30 

Прогулка 15.40-16.45 15.40-16.45 15.35-16.50 15.30-16.55 15.30-17.00 

Совместная организованная  де-

ятельность на прогулке 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00–16.15 

16.25-16.40 

15.45-16.05 

16.15-16.35 

15.45-16.10 

16.20-16.45 

Возвращение с прогулки,  

гигиенические процедуры  

16.45-16.55 16.45-16.55 16.50-17.00 16.55-17.05 17.00-17.10 

Подготовка к ужину 16.55-17.05 16.55-17.05 17.00-17.10 17.05-17.15 17.10-17.20 

Ужин 17.05-17.20 17.05-17.20 17.10-17.25 17.15-17.30 17.20-17.35 

Игры, самостоятельная деятель-

ность, двигательная активность.  

17.20-17.50 17.20-17.50 17.25-17.50 17.30-17.50 17.35-17.50 

Прогулка 17.50-18.50 17.50-18.50 17.50-18.50 17.50-18.50 17.50-18.50 

Уход детей домой 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 
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4.1.9. Примерное комплексно – тематическое планирование на основе Федерального календарного плана 

воспитательной работы (ФОП ДО п.36) 

 
ПЕРИОД ТЕМА НЕДЕ-

ЛИ 

1 МЛ. ГРУППА 2 МЛ. ГРУППА СРЕДНЯЯ  СТАРШАЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

1 сентября - День знаний  

Тематический день: «Здравствуй, детский сад!» 

Сентябрь 

первая неделя 

 

«Внимание!  

Дорога!» 

«Внимание!  

Дорога!» 

«Транспорт на  

нашей улице»  

«Транспорт в го-

роде» 

«Улица полна неожи-

данностей»  

«Знайте правила движе-

ния, как таблицу умно-

жения!» 

Сентябрь 

вторая неделя 

 

«Славное море-

священный 

Байкал»  

(Осень на Бай-

кале) 

«Ходит осень по 

дорожке» 

«Байкал - сокро-

вище и гордость 

нашего края» 

(Осень на Байкале 

«Байкал - Жем-

чужина Сибири» 

(Осень на Байка-

ле 

«Байкал - Жемчужина 

Сибири» (Осень на Бай-

кале 

«Байкал - Жемчужина 

Сибири» (Осень на Бай-

кале 

Сентябрь 

третья неделя 

 

«Витаминки в 

корзинке» 

/Кладовая Си-

бири/ 

 

«Витаминки в 

корзинке» 

«Витаминки в 

корзинке» 

«Витаминки в 

корзинке» 

«Кладовая Сибири» «Кладовая Сибири» 

Сентябрь 

четвёртая неделя 

/27 сентября -  

День Дошколь-

ного работника/ 

«Люди труда» 

/Профессии 

родного города/ 

«Кто заботится о 

детях в детском 

саду» 

«Кто заботится о 

детях в детском 

саду» 

«Все профессии 

важны» 

«Чем пахнут ремесла?» «Трудом славен чело-

век!» 

29 октября - Тематический день «Музыки волшебные звуки» 

1 октября – Международный день музыки 

Октябрь 

первая неделя 

/4 октября – День 

защиты живот-

ных/ 

«Мы в ответе за 

тех, кого при-

ручили» (до-

машние живот-

ные и птицы) 

«Большие и ма-

ленькие» (до-

машние живот-

ные и их дете-

ныши) 

«Большие и ма-

ленькие» (домаш-

ние животные и 

их детеныши) 

«Большие и ма-

ленькие» (до-

машние живот-

ные и их дете-

ныши) 

«Мы в ответе за тех, ко-

го приручили» (домаш-

ние животные и птицы) 

«Мы в ответе за тех, ко-

го приручили» (домаш-

ние животные и птицы) 
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Октябрь 

вторая неделя 

«Хлеб - всему 

голова!»  

«Хлеб - всему го-

лова!» 

«Хлеб - всему 

голова!» 

«Хлеб - всему голова!» «Хлеб - всему голова!» 

Октябрь  

/Второе воскре-

сенье –День отца/ 

Тематический день 

«День отца» 

Октябрь 

третья неделя 

«Животный 

мир Сибирско-

го края»  

«Кто живет в ле-

су?» 

«Кто живет в ле-

су?» 

«Животный мир 

родного края» 

«Животный мир Сибир-

ского края» 

«Животный мир Сибир-

ского края» 

Ноябрь  

 первая неделя 

 

«Моя страна - 

моё Отече-

ство!» 

/символика го-

рода, региона, 

страны/ 

«Я и моя семья» «Лучше нет род-

ного края!» (малая 

родина) 

 

«Мы живем в 

России» 

 

«Моё Отечество» 

 

«Моё Отечество» 

 

Ноябрь 

вторая неделя 

 

«Синичкина 

неделя» 

/ Пернатый мир 

Сибирского 

края/ 

«Поможем птич-

кам»  

«Поможем птич-

кам»  

«Поможем птич-

кам»  

«Пернатый мир Сибир-

ского края»  

Охрана птиц 

(Красная книга)  

«Пернатый мир Сибир-

ского края» 

 Охрана птиц  

(Красная книга)  

Ноябрь 

третья неделя 

/16 ноября - 

Международный 

день толерантно-

сти/ 

«Дружный хо-

ровод» 

 

«Дружат в 

нашей группе 

девочки и маль-

чики»  

«Дружат в нашей 

группе девочки и 

мальчики»  

«Вместе весело 

живется»  

 

«Народы нашего края»  

 

«Народы нашего края»  

 

Ноябрь 

 четвёртая неделя  

/Последнее вос-

кресенье - День 

матери/ 

«Давайте, дру-

зья, потолкуем 

о маме» 

«Очень, очень я 

люблю маму ми-

лую мою!» 

«Мамины помощ-

ники» 

(предметы быта) 

«Мамины по-

мощники» 

(предметы быта) 

«Мамин труд» (как я 

маме помогаю) 

«Мамин труд» (как я 

маме помогаю) 

Декабрь 

первая неделя 

 

«Что из чего?» 

(материалы и 

их свойства) 

«Что из чего?» 

/материалы и их 

свойства: бума-

«Что из чего?» 

/материалы и их 

свойства: бумага, 

«Что из чего?» 

/материалы и их 

свойства: стекло, 

«Что из чего?» 

/материалы и их свой-

ства: стекло, фарфор, 

«Что из чего?» 

(материалы и их свой-

ства) 
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га, ткань, дерево, 

глина/ 

ткань, дерево, 

глина/ 

пластмасса, ме-

талл, резина/ 

керамика/ 

Декабрь 

вторая неделя 

«В край Сибир-

ский пришла 

зима» 

 

«Здравствуй, 

Зимушка Зима!»  

«Здравствуй, Зи-

мушка Зима!» 

«Зимние пейза-

жи» 

 

«Зимушка хрустальная» 

(Байкал зимой)  

 

«Зимушка хрустальная» 

(Байкал зимой)  

 

8 декабря -  Тематический день «Я рисую мечту» 

Международный день художника 

Декабрь 

третья неделя 

«Удивительный 

мир вещей» 

(одежда, обувь, 

головной убор) 

«Что живет в 

шкафу?» (соби-

раемся на про-

гулку) 

«Что живет в 

шкафу?» (собира-

емся на прогулку) 

«Что живет в 

шкафу?» 

«Такая разная одежда и 

обувь» 

«Такая разная одежда  

и обувь» 

Декабрь  

четвёртая неделя 

Зима прекрасна, 

когда безопас-

на! 

Зима прекрасна, 

когда безопасна! 

Зима прекрасна, 

когда безопасна! 

Зима прекрасна, 

когда безопасна! 

Зима прекрасна, когда 

безопасна! 

Зима прекрасна, когда 

безопасна! 

Декабрь 

пятая неделя 

«Новогодний 

калейдоскоп»  

«Зимняя кару-

сель» 

«Зимняя кару-

сель» 

«Новогодний ка-

лейдоскоп» 

«Новогодний калейдо-

скоп» 

«Новогодний калейдо-

скоп» 

Январь 

вторая неделя 

/11 января –

Всемирный день 

спасибо/ 

«Школа вежли-

вых детей!» 

«Учимся быть 

вежливыми!» 

«Учимся быть 

вежливыми!» 

«Волшебные 

слова» 

«Сила волшебных слов» 

(оценка поступков, пра-

вила, по которым мы 

живем) 

«Сила волшебных слов» 

(оценка поступков, пра-

вила, по которым мы 

живем) 

Январь 

третья неделя 

 

«А я саночки 

возьму!» 

«А я саночки 

возьму!» 

«Зимние забавы»  «Зимние забавы» «Спортивные игры зи-

мой»  

«Спортивные игры зи-

мой» 

Январь 

четвертая неделя 

«Мы едем, пла-

ваем, летаем…» 

(все виды 

транспорта) 

«Мы едем, пла-

ваем, летаем…» 

(все виды транс-

порта) 

«Мы едем, едем, 

едем» 

 

 

«Едем, плаваем, 

летаем» 

«Большое путешествие» «Большое путешествие» 

Февраль 

первая неделя 

«Животные 

жарких и хо-

лодных стран» 

«Животные жар-

ких и холодных 

стран» 

«Разные живот-

ные» 

«Разные живот-

ные» 

«Животные жарких и 

холодных стран» 

«Животные жарких и 

холодных стран» 

Февраль «Юный иссле- «Юный исследо- «Юный исследо- Хочу все знать!» «Хочу все знать!» «Хочу все знать!» 



154 
 

вторая неделя 

8 февраля – День 

российской науки 

дователь!» 

(опыты, экспе-

рименты) 

ватель!» 

(опыты, экспе-

рименты) 

ватель!» 

«Воздух, вода, 

свет,  

цвет, теплота» 

 

/Магниты, звук.  

Поиск воздуха./ 

 

«Твердое - жидкое. 

Вращающаяся Земля» 

 

«Электричество. Вес. 

Притяжение.» 

Февраль 

третья неделя 

«Я и моё тело» «Я и моё тело» «Вот я какой»  «Вот я какой» «Я и моё тело» «Я и моё тело» 

Февраль 

четвёртая неделя 

/23 февраля - 

День защитника 

Отечества/ 

 

«Защитники 

Отечества»  

«Мой папа – ве-

сёлый, но стро-

гий и честный, с 

ним книжки чи-

тать и играть ин-

тересно!» 

«Мой папа - сол-

дат!» 

«Наша армия» «Кто служит в армии»  «Военные профессии» 

Март 

первая неделя 

 

«Мебель, ин-

струменты» 

«Устроим кукле 

Маше новую 

комнату» 

«Устроим кукле 

комнату»  

«У куклы Кати 

новая квартира»  

«Мебель, инструменты»  

 

«Мебель, инструменты»  

 

Март 

вторая неделя 

«Весна. 

Женский день 8 

марта» 

«Вот какая мама, 

 золотая прямо!» 

«Вот какая мама, 

 золотая прямо!» 

«Мамы всякие 

нужны, мамы 

всякие важны» 

«Женщины в моей се-

мье» 

«Женщины в моей се-

мье» 

Март 

третья неделя  

«Народные тра-

диции и обычаи 

на Руси»  

(народные иг-

ры, фольклор) 

«Ладушки в гос-

тях у бабушки» 

  

«Ладушки в гос-

тях 

 у бабушки» 

«Ладушки в гос-

тях 

 у бабушки» 

«Сядем рядком да пого-

ворим толком» 

«Русские посиделки» 

Март 

четвёртая неделя 

 

Пришла весна в 

Сибирский край 

(приметы вес-

ны, ОБЖ вес-

ной)  

Пришла весна! Весенняя капель.  

 

Пришла весна – 

проснись ото сна 

Пробуждение природы. 

 

Пробуждение природы. 

Март 

пятая неделя 

/27 марта - Меж-

дународный  

«Театральная 

неделя» 

«Здравствуй, 

сказка!» 

«Здравствуй, 

сказка!» 

«Здравствуй, те-

атр!» 

«Театральная карусель»  «Разные театры» 
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день театра/ 

Апрель 

первая неделя 

/4 апреля -

Всемирный день 

книги / 

«Книжкина не-

деля» 

«По страницам  

детских книг» 

«По страницам  

детских книг» 

«Разные книги» «Умные книги» «Книги, которые учат»  

 

 «День здоровья» 

/7 апреля - Всемирный день здоровья/  

Апрель 

вторая неделя 

/12 апреля - День 

космонавтики/ 

«Если хочешь 

быть здоров!» 

(гигиена, здо-

ровье человека)  

«К нам спешит 

доктор Айболит» 

 

«К нам спешит 

доктор Айболит» 

  

«Береги свое 

здоровье» 

«Я расту здоровым» 

 

«Человек и его здоро-

вье» 

12 апреля - Тематический день 

«Космос становится ближе» 

Апрель 

третья неделя 

 

«Подводный 

мир» 

«На земле и под 

водой» 

«На земле и под 

водой» 

«На земле и под 

водой» 

«Подводный мир» «Подводный мир» 

Апрель 

четвёртая неделя 

/22 апреля -  

День Земли/ 

Экологическая 

неделя. 

«Поможем при-

роде родного 

края!» 

«По тропинке 

мы идем» 

«По тропинке мы 

идем» 

«Что я могу сде-

лать для приро-

ды» 

«Я - житель Земли, что я 

могу сделать хорошее 

для нее» 

«Я - житель Земли, что я 

могу сделать хорошее 

для нее» 

Май 

первая неделя 

1 мая – Праздник 

Весны и труда 

 

«Народные 

промыслы» 

 

«В гости к нам 

пришли матрёш-

ки» 

«Игрушки древ-

них славян» 

«Матрешка, 

одежда славян»  

«В старину одна забота: 

не стояла бы работа» 

(промыслы народов Си-

бирского края)  

«В старину одна забота: 

не стояла бы работа» 

(промыслы народов Си-

бирского края) 

Май 

вторая неделя 

/9 мая – День По-

беды!/ 

 

«Парад побе-

ды» 

 

«Пусть всегда 

будет солнце!» 

/Игры и забавы 

для малышей/ 

«Смелые защит-

ники Родины мо-

ей» 

«Победители» «Мы помним,  

мы гордимся!» 

 

«Мы помним,  

мы гордимся!» 

 

Май 

третья неделя 

/15 мая - Между-

народный день 

«История се-

мьи» 

 

«Я люблю маму 

и папу» 

«Я люблю маму и 

папу» 

«Наша дружная 

семья» 

«Семья и  

родной дом» 

«Семья и  

родной дом» 
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семьи/ 

Май  
четвёртая неделя  

/Последнее вос-

кресенье - День 

города/ 

«Мой город над 

рекой, 

которая дала 

ему название» 

«Мой город» 

(игра - путеше-

ствие) 

«Мой город» 

(игра - путеше-

ствие)  

«Я иду по горо-

ду, который 

строил мой де-

душка» 

«История города, знаме-

нитые люди, достопри-

мечательности» 

«История города, знаме-

нитые люди, достопри-

мечательности» 

Май 

пятая неделя 

 

«Детский мир» 

(игрушки) 

«Моя любимая 

игрушка» 

«Моя любимая 

игрушка» 

«Я люблю иг-

рать» 

«Умные игры» «Сложные механизмы» 



157 
 

4.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться  с содер-

жанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной ра-

боты 

 Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. и др. Байкал – жемчужина Си-

бири: педагогические технологии образовательной деятельности с детьми. 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования – Ир-

кутск: Изд-во «АСПРИНТ», 2016 – 241 с. 

 Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В. Парциальная программа и ав-

торская технология «Мой весёлый, звонкий мяч». Физическое развитие де-

тей раннего возраста. 

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

5.1. Краткая презентация программ 

 

 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Образо-

вательная программа дошкольного образования МБДОУ №103 

 
В дошкольном учреждении функционирует 8 групп в режиме 5-ти 

дневной рабочей недели с 12-ти часовым пребыванием детей. 
 
1,6-2 года (группа раннего возраста) 

2-3 года (первая младшая группа) 

3-4 года (вторая младшая группа) 

4-5 лет (средняя группа) 

5-6 лет (старшая группа)   

6-8 лет (подготовительная к школе группа) 
 

Программа реализуется на протяжении всего времени пребывания ре-

бенка в ДОУ.  Программа направлена на: 

- создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его пози-

тивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и твор-

ческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей в возрасте от 1,6 до 8 

лет, посещающих группы общеразвивающей направленности, с учетом их воз-

растных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физиче-

скому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному 

развитию, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено 

в соответствии: 
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 с требованиями ФГОС дошкольного образования, 

 с требованиями Федеральной образовательной программы, 

 с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области 

дошкольного образования. 

 

Воспитание и обучение в ДОУ носит общедоступный характер и ве-

дется на русском языке. 

Используемые Программы 

  

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации N 

1028 от 25 ноября 2022 г. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/ 

 

Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базо-

вые объем и содержание дошкольного образования, осваиваемые воспитан-

никами ДОУ, и планируемые результаты освоения образовательной про-

граммы. Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

 

2. В части Программы, формируемой участниками образовательных отно-

шений, используются следующие программы дошкольного образования: 

 Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. и др. Байкал – жемчужина Сиби-

ри: педагогические технологии образовательной деятельности с детьми. Пар-

циальная образовательная программа дошкольного образования – Иркутск: 

Изд-во «АСПРИНТ», 2016 – 241 с. 

 Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В. Парциальная программа и автор-

ская технология «Мой весёлый, звонкий мяч». Физическое развитие детей 

раннего возраста. 

 

Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, был определён потребностями родителей (законных представите-

лей) воспитанников и интересам детей, а также возможностями педагогиче-

ского коллектива. 
  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями детей 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Стандарт направ-

лен на обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и об-

разования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) происходит 

через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, посред-

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
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ством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выяв-

ления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

а-

ния, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельно-

сти в детском саду и семье;  

а-

ду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

е-

тей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

аду условий для разнообразного по содержанию и фор-

мам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодей-

ствия педагогов и родителей с детьми; привлечение семей воспитанников к уча-

стию в совместных с педагогами мероприятиях;  

родителей за внимательное отношение к интересам и потребно-

стям ребенка, создание условий для реализации их в семье.  

 

Направления и формы работы с семьей 

 

-посредническое (вовлечение родителей в образовательный 

процесс детского сада; участие в родительских комитетах и других объединени-

ях родителей, взаимодействие с общественными организациями).  

-просветительское (обеспечение родителей информацией о 

ДОУ и документацией, регламентирующей деятельность ДОУ; организация ра-

боты с коллективом родителей; индивидуально-педагогическая помощь; исполь-

зование разнообразных средств актуальной информации для родителей);  

-педагогическое (вовлечение родителей в совместную с деть-

ми и педагогами деятельность, участие в досуговых, оздоровительных меропри-

ятиях, оказание посильной помощи ДОУ).  
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